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ELS OBJECTIUS DEL
CLINIC

Objectius educatius com fo-
QUE ES mentar la convivencia, coope-
racio e interaccio entre els par-

UN C|—|,N IC D,E ticipants a través de la practica
TECNIFICACIO? del futbol sala i promoure

Els participants tenen l'oportuni- valors com l'amistat, I'autoesti-
tat de perfeccionar i potenciar els ma, el companyerisme i el joc
aspectes tecnics basics per a la net.
practica de FUTBOL SALA dins
de 'etapa de formacié del Desenvolupar l'aprenentatge
jugador. mitjangant un sistema d'en-
trenament global amb el joc
i resoldre situacions tecnic
tactiques incidint en situacions
reals de joc.




PROGRAMA ESPORTIU EXEMPLE D'UNA SESSIO
El programa de les sessions

tecnico tactiques inclouen:

Treball tecnic individual ofensiu.

“Colpeig"” de pilota, control i 07:45h Guarda i cura matinal
conduccio. per als jugadors que ho
Treball técnic individual defensiu. necessitin.

Marcatge, entrades, intercepcio 09:00h Inici de la primera part
de pilota, defensa 1x1. de la sessio técnico tactica.
Treball tecnic col-lectiu ofensiu. ~ 11:00h Esmorzar.

Ajudes i desmarcatges, tempo- 11:20h Torneig intern de futbol
ritzacions, circulacio de pilota, entre els participants.
creacio i ocupacio d'espais lliu- 12:00h Xerrada tecnica.

res, sistemes de joc. 12:45h Piscina.

Treball técnic col-lectiu defensiu. 13:30h Recollida dels partici-
Estrategia defensiva, cobertures, pants.

permutacions, replegaments i 13:30h a 15:00h Dinar al men-
sistemes defensius. jador del Col-legi per als
Xerrades tecniques dins I'ambit jugadors que ho neces-
esportiu, de salut o alimentari. sitin.

SERVEIS DISPONIBLES DINS DEL CLINIC

Guarda i cura matinal a les 07:45h.

Piscina amb bany lliure per als jugadors.
Servei de menjador fins a les 15:00h.
Xerrades tecniques impartides per especialistes.

PREUS DELS SERVEIS

Clinic 63€
Clinic + Guarda i cura 73€
Clinic + Menjador 105€

Clinic + Guarda i cura + Menjador 115€
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