ii

Col-legi Episcopal
Lleida

FAMILIA D'ACTIVITATS FISIQUES | ESPORTIVES

‘j #

CONDICIONAMENT FISIC

CICLES FORMATIUS DE GRAU SUPERIOR
Clgpo10]

[=]r-

CURS 2021-2022
00



El Col-legi Episcopal de Lleida és una institucié educa-
tiva cristiana que preten -des de linici de la vida, amb
I'estimulacié primerenca, i al llarg de totes les etapes
escolars- desenvolupar el millor de cada alumne per
assolir el seu maxim rendiment academic. Treballem
per l'excel'lencia; per aixo la recerca i la innovacié sén
constants en el Collegi i som un referent formatiu a les
comarques de Lleida. Des d'una pedagogia de la proxi-
mitat donem resposta a les necessitats dels alumnes
per créixer en les diferents dimensions de la seva per-
sonalitat per arribar a la maduresa.

Es treballa per aconseguir el millor clima de convivencia
en la comunitat educativa seguint el Projecte Educatiu.
L'acompanyament i orientacio dels alumnes i de les fa-
milies en el seu procés de desenvolupament es porta
a terme des de la relacié propera dels educadors i es-
pecialistes per assolir el seu desenvolupament integral.
Per aguest motiu vetllem per la qualitat i la millora dels
recursos humans i de les installacions, materials, pro-
jectes i serveis del Col'legi per respondre dinamicament
als nostres temps.

Compartim l'accié educativa amb les families. Des del
dialeg families i educadors anem plegats per donar la
millor resposta als infants i joves, promovent la partici-
pacio dels pares i mares en la vida del Col-legi.
Acompanyem l'alumnat des del minut zero en la presa
de decisions per esdevenir una persona lliure, respon-
sable i solidaria. Proposem un ampli ventall d'experien-
cies humanitzadores que permetin descobrir a cada
alumne les seves capacitats. Apostem per una educacio
personalitzada, des d'una concepcié cristiana del ser
huma i del mon.

Atenem situacions individuals de cada alumne que afec-
ten el desenvolupament cognitiu, social, afectiu, moral i
transcendent. Per aixo tenim en compte en el Projecte
Educatiu les dimensions transversals: interioritat, pas-
toral, esports, solidaritat, medi ambient, participaci¢
Ciutadana i igualtat.

Eduguem per tal que els alumnes siguin capac¢os d'en-
tendre la realitat i transformar-la, que posin en practica
els valors apresos, abordin els problemes de manera
constructiva, cerquin el bé comu i cooperin en l'enriqui-
ment del dialeg intercultural.

La confianca en els altres i l'esperanca en el futur ens
ajuden a cultivar la cultura de l'esforc i a valorar el tre-
ball cooperatiu constant.
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3. OFERTA EDUCATIVA

LES NOSTRES INSTAL-LACIONS

T 00O U WN

LLAR D'INFANTS

. E.INFANTIL 2N CICLE
. ESPLAIEPIS

MENJADOR

. PISCINA COBERTA
. SALA DE FITNESS

. PATI DE LA LLAR

. PATI D'EDUCACIO INFANTIL
. SALO DACTES

. BATXILLERAT

. EDUCACIO PRIMARIA

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

ESO
LABORATORI

CAPELLA

LABORATORI

AULA DE MUSICA

PATI DE PRIMARIA, ESO, BATXILLERAT | CICLES
PAVELLO POLIESPORTIU

CICLES FORMATIUS

BAR

SALA D'ESPORTS

TALLER TECNOLOGIC

LLAR D'INFANTS*
EDUCACIO INFANTIL

PO A P5

EDUCACIO PRIMARIA

1R A 6E DE PRIMARIA

ESO

1R A 4T d’ESO

BATXILLERAT

CIENCIES | TECNOLOGIA
HUMANITATS

CIENCIES SOCIALS

ARTS

BATXILLERAT AMERICA
BATXIBAC FRANCES

CICLES FORMATIUS

CFGM

ATENCIO A PERSONES EN SITUACIO DE
DEPENDENCIA
SALVAMENT | SOCORRISME

CFGS

ADMINISTRACIO | FINANCES

EDUCACIO INFANTIL

INTEGRACIO SOCIAL

SISTEMES ELECTROTECNICS

ENSENYAMENT | ANIMACIO SOCIOESPORTIVA
CONDICIONAMENT FISIC

4. SERVEIS EDUCATIUS

1. SERVEI D'ACOLLIDA
El nostre Centre obre les portes a les 7.30 h i fins a les 8.55 h per aco-
llir els/les alumnes d'Educacié Infantil i fins a tercer de Primaria que
sol'licitin aquest servei. Hi ha possibilitat de disposar d'aquest servei
només en dies puntuals mitjancant l'adquisicié d'un tiquet diari.

4

2. MENJADOR
El Col-legi Episcopal ofereix el servei de menjador, amb cuina propia,
i aliments de primera qualitat. Els menus son adaptats i revisats per
un equip d'especialistes en nutricié. Podem atendre també les dietes
singulars derivades de prescripcié medica.

3. PISCINA

D'acord a la linia del Col'legi Episcopal, la piscina és un instrument al
servei de la formacié de persones integres, més independents, més
segures i més autonomes dins i a través del mitja aquatic.

D'aquesta manera, pel que fa a la installacié de la piscina i amb l'ex-
periencia que proporciona els anys, shan incrementat els horaris per
al bany lliure i s'ofereix un gran ventall d'activitats adrecades tant als
nens com als adults, amb una especial atencio a la docencia que és la
nostra principal i primordial raé de ser.

4. LUDOTECA
Deles17.15h ales 19.00 h posem a la seva disposicid la ludoteca que
amplia I'horari escolar perque les families que ho necessitin puguin
compaginar harmonicament la vida familiar i la vida educativa. S'inclou
el berenar.

5. BIBLIOTECA-SALA D'ESTUD!I
La biblioteca del Col-legi, immersa en un ambicids pla de renovacio,
constitueix el nucli de lectura i documentacié i constitueix un suport al
procés d'ensenyament-aprenentatge, al servei d'alumnes i professors.

>



5. FACOMPANYAMENT DE /. ACTIVITATS EXTRAESCOLARS
LALUMNAT | LES FAMILIES

DEPARTAMENT PLATAFORMA PROJECTE
D'ORIENTACIO EDUCACTIVA FAMILIA-ESCOLA
| INTERVENCIO CLICKEDU
PSICOPEDAGOGICA | TECNOLOGIES
(DOIP) DE L'APRENENTATGE

| DEL CONEIXEMENT

e

DEPARTAMENT TUTORIA PLA D'ACCIO

DE PASTORAL PERSONALITZADA | TUTORIAL GRUPAL
(PAT)

PROJECTE DE
CONVIVENCIA
(e[@)]

0. UNA COMUNITAT
EDUCATIVA EN CONSTANT
IMPLICACIO
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AMPA. A través del contacte freqUent amb la seva Junta directiva es

dinamitzen diversos projectes. AULA ACADEMIQUES ~ ESPORTS CULTURA LLEURE
. , . , g ) DE MUSICA ARTISTIC

Projectes d'aula on interactuen l'alumnat, les families i 'entorn educatiu



3. PROJECTES 9. PROJECTES INTERNACIONALS
INTERDISCIPLINARS,

TRANSVERSALS, INNOVADORS ESCOLA | BATHBAC
| DE COL-LABORACIO

BATXILLERAT ERASMUS |
AMERICA ETWINNING

AMBIENTS ESPAIS EXPERIMENTACIO
D'’APRENENTATGE | DE DIALEG | RECERCA EN ELS
LABORATORIS

PROJECTE ESPAI DE ROBOTICA I
VOLS. APS NATURA IMPRESSIO
EL TANCAT 3D




1. EL SISTEMA EDUCATIU

MON LABORAL | EMPRENEDORIA
N N

CICLES FORMATIUS ESTUDIS UNIVERSITARIS

CONCERTATS

Els cicles de formacio professional es divideixen
en dos graus: el grau mitja i el grau superior. El
primer proporciona el titol de técnic o técnica

i el segon el titol de técnic superior o técnica

CF GRAU SUPERIOR gV

superior.

S'agrupen per families professionals. PROVA D'ACCES  CURS D'ACCES
Ensenyaments que preparen per a l'exercici d'una

professio. .-{b.------.
Part de la formacio6 es fa a 'empresa. T — ]

Sén una porta d'accés a la universitat amb ' .
convalidacions de credits ECTS. (European Credit

Transfer System) & - 8 BATXILLERAT
Intervencions practiques inter etapa amb alumnes del - — 4\ A A

centre (infantil, primaria i ESO) I I

e CURS D'ACCES
Instal-lacions propies: doble piscina climatitzada, T PROVA DACCES CAM

19 ANYS :
ANY NATURAL &

Instal-lacions esportives

pavellé cobert, pistes poliesportives, sala polivalent per

a activitats dirigides i gimnas.

©OIT7ANYS ESO

Conveni per a I'Gs d'altres instal-lacions: Club Tennis
Lleida (pistes de padel i tennis), Camp de futbol Ramon
Farrus (Atletic Segre), Pistes d'Atletisme “Les Basses” i

diversos gimnasos, clubs i centres de fitness de Lleida



2. ENSENYAMENT | ANIMACIO
SOCIESPORTIVA

PISCINA FORMACIO
COMPLEMENTARIA
CLIMATITZADA, VOLUNTARIAT, CURSOS
PAVELLO DE MONITORS,

. POLIESPORTIU MANIPULADORS
N\ D'ALIMENTS)

INTERVENCIONS "\ ORIENTACIO

PRACTIQUES AMB LABORAL | 2.2. HORARI

ALTRES ETAPES e
gl BORS@EE;&EBALL Aquests estudis et proporcionen els co- 1r CURS

neixements necessaris per poder elabo- De 8.00 h a 14.30 h. (27 hores/setmana)
E LS CCFF AL Y rar, gestionar i avaluar projectes d‘ani-
CO |_ |_ EG | macié fisicoesportius i recreatius per a 2n CURS
tot tipus d'usuaris, programant i dirigint De 8.00 h a 13.30 h. (24 hores/setmana)

APRENENTATGES

DE PROGRAMES E P | SCO PAL PESRES%LIJ\:yLEITNZTAT les activitats d’ensenyament, d’inclusié

PROFESSIONALS , socioesportiva i de temps lliure.
CICLES FORMATIUS DE LACUMNAT Et convalidaran credits ECTS en els estu-

dis universitaris del mateix ambit.
En acabar els estudis obtindras el titol
B I P i de tecnic superior en Ensenyament i

POSSIBILITAT DE CONCURSOS, Animacio Socioesportiva.
MATRICULACIO FIRES, CONGRESSQS, |

DE MODULS SOLTS/  £xpOSICIONS JORNADES

COL-LECTIVES TECNIQUES 2.1. ACCES

D'ACTIVITATS
Titol Batxillerat o FP2

Superant el curs especific d'accés a ci-
cles de grau superior.

Superant la prova d'accés als cicles for-
matius de grau superior.

Des d'un Cicle Formatiu de Grau Mitja.




2.3. EL CICLE FORMATIU
D'ENSEYAMENTS | ANIMACIO
SOCIOESPORTIVA AL COL-LEGI
EPISCOPAL

VISITA CONVENIS AMB
LA CENTRE DALT LES PRINCIPALS \
R
RENDIMENT (CAR) DE ENTITATS
SANT CUGAT ESPORTIVES

DE LA CIUTAT

TITULACIO OBTENCIO DEL
VINCULADA: N CERTIFICAT DE
DIRECTOR/A SUPORT

DE LLEURE VITAL BASIC

(SVB)

ENSENYAM E,NT
SORTIDA DE | ANIMACIO

LLEURE A

INTERCICLES

CAMPING D'ATLETISME |
Sl SOCIOESPORTIVA J oanens
PRADES | CENTRE COL-LECTIUS
D'AVENTURA CONCERTAT
2 LLACS
ESPORTS
INDIVIDUALS | COELSEE(STTI.Z .
D'IMPLEMENTS: LECTIUS:
NATACIO, ATLETISME, : FUTBOL, BASQUET,

TENNIS, HANDBOL, ETC.
PADEL, ETC. ,

COORDINADOR/A
O DIRECTOR/A
D'ACTIVITATS
PARACURRICULARS

EN EL MARC

ESCOLAR

COORDINADOR/A

SORTIDES
PROFESSIONALS

DURADA
DELS ESTUDIS

2000 h

2 CURSOS ACADEMICS

1617h 383 h
CENTRE EMPRESA

PROFESSOR/A
D'ACTIVITATS

FISICOESPORTIVES
(NATACIO, ATLETISME,
BASQUET, VOLEIBOL,

ETC)

ANIMADOR/A
FISICOESPORTIU
| RECREATIU

| DIRECTOR/A DE ENSENYAMENT | ANIMACIO ANIMADOR/A
CAMPAMENTS, SOCIOESPORTIVA D'ACTIVITATS

ALBERGS DE
JOVENTUT,
CASES DE

COLONIES

COORDINADOR/A

DACTIVITATS
D'ANIMACIO
ESPORTIVA | DE
TEMPS LLIURE

DINCLUSIO
SOCIOESPORTIVA

ANIMADOR/A DE
VETLLADES |
ESPECTACLES EN
INSTAL-LACIONS
TURISTIQUES



2.4. MODULS DEL CICLE FORMATIU

ENSENYAMENT | ANIMACIO SOCIOESPORTIVA

PRIMER CURS SEGON CURS

MPO1 Valoracié de la condicio MPO8 Activitats fisicoesportives
fisica i primers auxilis 4 d'equip 3
MPO2 Dinamitzaci¢ de grups 3 MPQ9 Jocs i activitats fisicorecreatives i
MPO3 Planificacié de I'animacio d'animacio turistica 3
socioesportiva 2 MP10 Activitats fisicoesportives per a la
MP0O4 Metodologia de I'ensenyament inclusié social 2

d'activitats fisicoesportives 3~ MP12 Empresa i iniciativa empren. 2

MPO5 Activitats fisicoesportives MP13 Angles tecnic 3
individuals 3 MP14 Projecte d'ensenyament i anima-
MPO6 Activitats d'oci i temps lliure 5 Ci6 socioesportiva 9
MPQ7 Activitats fisicoesportives MP15 Formacié en centres de treball
d'implements 3 MP17 Esports alternatius 1
MP11 FOL 2 Tutoria 1
MP16 Dirigides i fitness 1
Tutoria 1
TOTAL 27 TOTAL 24

UnNigars Foi.ernt

www.§rupmibec.cz




Elaborar, coordinar, desenvolupar i avaluar
programes de condicionament fisic per a tot
tipus d'usuaris i en diferents espais de prac-
tica, dinamitzant les activitats per a la millora
de la qualitat de vida i la salut

Et convalidaran credits ECTS en els estudis
universitaris del mateix ambit.

En acabar els estudis obtindras el titol de
tecnic superior en Condicionament Fisic.

3.1. ACCES

Titol Batxillerat o FP2

Superant el curs especific d'accés a cicles de
grau superior.

Superant la prova d'accés als cicles forma-
tius de grau superior.

Des d'un Cicle Formatiu de Grau Mitja.

3. CONDICIONAMENT FISIC | FITNESS

3.2. HORARI

1r CURS
De 8.00 h a 14.30 h. (27 hores/setmana)

2n CURS
De 8.00 h a 13.30 h. (24 hores/setmana)




3.3. EL CICLE FORMATIU DE DE
CONDICIONAMENT FISIC I FITNESS
AL COL-LEGI EPISCOPAL

OBTENCIO DEL
CERTIFICAT DE
SUPORT
VITAL BASIC
(SVB)

SORTIDA DE DOS
DIES EN MEDI
NATURAL |
MUNTANYES
DE PRADES

CONVENIS AMB
LES PRINCIPALS

ENTITATS
ESPORTIVES
DE LA CIUTAT
PARTICIPACIO
EN CONGRESSOS,
FIRES |
CONVENCIONS
DAMBIT
NACIONAL

ENTRENADOR/A
DE CONDICIONAMENT
FISIC | AMB
SUPORT MUSICAL

DURADA
DELS ESTUDIS

2000 h

2 CURSOS ACADEMICS

1617h 383h
CENTRE EMPRESA

SALES
DENTRENAMENT
POLIVALENT,
GIMNASOS, POLIESPORTIUS
| INSTAL-LACIONS
AQUATIQUES

INSTRUCTOR/A
D'ACTIVITATS DE

CONDICIONAMENT |
FISIC | FITNESS

SORTIDA DE DOS CONCERTAT
DIES EN MEDI
NATURAL |
MUNTANYES
DE PRADES

AMBIT

PROFESSIONAL
EN CONSTANT
CREIXEMENT

SORTIDES |

&PROFESSIONALS A

CONDICIONAMENT FiSIC

INSTRUCTOR/A MONITOR/A
DE GRUPS D'AEROBIC, GRAONS,

D'HIDROCINESIA | CICLISME DE SALA,
CURA CORPORAL ANIMADOR/A FITNESS AQUATIC,

O COORDINADOR/A
DACTIVITATS DE
CONDICIONAMENT
FiSIC |
D'HIDROCINESIA



3.4. MODULS DEL CICLE FORMATIU

CONDICIONAMENT FISIC

PRIMER CURS SEGON CURS

MPO1 Valoracié de la condicié fisica i
intervencio en accidents 4

MPO2 Habiltats socials

MPO3 Fitness en sala d'entrenament
polivalent 4

MPO4 Activitats basiques de condiciona-

ment fisic amb suport musical 4
MPQ7 Tecniques d'hidrocinésia 3
MPO8 Control postural 4
MPQO9 FOL 1
MP11 Angles técnic 3
Tutoria 1
TOTAL 27

MPO3 Fitness en sala d’entrenament
polivalent 2
MPQO5 Activitats especialitzades
de suport musical
MPQO6 Condicionament fisic en laigua 4
MPQO9 FOL 1
MP10 Empresa i inciativa emprenedora 2
MP12 Projecte de condicionament fisic 9

MP13 Formacié en centres de treball

MP14 Esports 2
Tutoria 1
TOTAL 24

PREINSCRIPCIONS CICLES FORMATIUS DE GRAU SUPERIOR
DEL 25 AL 31 DE MAIG DE 2021

ORGANIGRAMA DEL COL-LEGI EPISCOPAL

Directora Titular

Sra. Antonieta Mateus

Directora Academica

Sra. Eva Miquel

Cap d'Estudis de Cicles Formatius

Sr. Llufs Vila

Ivila@cepiscopal.org

DADES DEL CENTRE

Centre Col'legi Episcopal ‘Mare de Déu de 'Academia’
Adreca Doctor Combelles, 38

25003 Lleida
Telefon 973263100

Pagina Web

www.cepiscopal.org
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