Col-legi Episcopal

, Lleida
MENU ESCOLAR.
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte  Diumenge
6 7 8 9 10 11 12
1r Arrds amb salsa Mongetes blan- Macarrons inte- Broquil amb pa-
de tomaquet ques guisades grals amb salsa tata
amb verdures / de formatges
Crema de mon-
geta blanca
2n FESTIU Truita a la fran- Croquetes de Filet d'Abadejo al  Pernilets de po-
cesaamb paamb pernilambama-  forn amb salsa llastre al forn amb
tomaquetiama-  nida d'enciam i verda fines herbes i
nida d'enciam pastanaga rat- amanida de to-
llada maquet i olives
Fruita deltemps  Fruita deltemps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
13 14 15 16 17 18 19
1r  Llenties ECO gui- Mongeta verda Arrds amb xampi-  Pastis de patata ~ Sopa d'au amb
sades amb verdu- amb patata nyons saltats gratinat pasta d'estrelles
res
2n  Truita de patata Pollastre al forn Filet de llug al forn Cigrons estofats ~ Hamburguesa
amb amanida de  rostitamb toma-  amb fines herbes amb pastanagai  mixta de
tomaquetiolives quetalfornamb iamanida d'en- porro /Crema de  PROXIMITAT a la
fines herbes ciamiblat de cigrons planxa amb ama-
moro nida d'enciam i
tomaquet
Fruita del temps  Fruita del temps ~ Fruita deltemps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
20 21 22 23 24 25 26
1r  Verdura tricolor  Cigrons saltats Arrdos amb salsa Sopa de brou Crema de verdu-
saltat a l'allet amb picada d'alli  de tomaquet amb pasta inte- res amb crosto-
julivert /Crema de gral nets de pa
cigrons
2n  Dausde gall dindi  Truita de car- Salmé al forn Tacos de verdu-  Contra cuixa de
de PROXIMITAT bassé amb ama-  amb pebre negre res superfood pollastre al forn
guisats amb nida d'enciam i i amanida d'en- (verduretes salta- amb amanida de
crema de llet i pastanaga rat- ciamiblat de des amb monge-  tomaquet i olives
xampinyons llada moro tes vermelles)
Fruita deltemps  Fruita deltemps ~ Fruita deltemps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
27 28 29 30
1r ~ Mongeta verda Arros a la mila- Amanida com-
amb patata nesa plerta amb ou dur
2n  Ous cuits amb Llonganissa de Llenties ECO es- FESTIU

salsa de toma-
quet i gratinats
amb amanida
d'enciams variats
Fruita del temps

PROXIMITAT a la
planxa amb ama-
nida de tomaquet
i blat de moro
Fruita del temps

tofades amb ar-
ros

Fruita del temps




Col-legi Episcopal

, Lleida
MENU BRESSOL.
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte  Diumenge
1 2 3 4 5
1r Llenties a I'horte-  Arrds amb verdu-
lana res
2n Hamburguesa Pit de pollastre al FESTIU
amb salsa de to-  forn amb ama-
maquet nida de pasta-
naga ratllada
Fruita del temps  logurt natural La
Fageda
6 7 8 9 10 11 12
r Arrds amb salsa Crema de mon- Macarrons inte- Broquil amb pa-
de tomaquet geta blanca grals amb salsa tata
de formatges
2n FESTIU Truita a la fran- Cinta de llom amb Filet d'Abadejoal  Pernilets de po-
cesaamb paamb salsa de ceba forn amb salsa llastre al forn amb
tomaquet i ama- verda fines herbes i
nida de pasta- amanida de to-
naga ratllada maquet
Fruita del temps  Fruita deltemps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
13 14 15 16 17 18 19
1r  Llenties ECO gui- Mongeta verda Arrds amb xampi-  Pastis de patata ~ Sopa d'au amb
sades amb verdu- amb patata nyons saltats gratinat pasta d'estrelles
res
2n  Truita de patata Pollastre al forn Filet de llug al forn Crema de cigrons Hamburguesa
amb amanida de  rostitamb toma-  amb fines herbes mixta de
tomaquet quet al fornamb  iamanida de blat PROXIMITAT a la
fines herbes de moro planxa amb amb
daus de toma-
quet
Fruita del temps  Fruita del temps ~ Fruita deltemps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
20 21 22 23 24 25 26
1r  Verduratricolor ~ Crema de cigrons Arrosambsalsa  Sopa de brou Crema de verdu-
saltat a l'allet de tomaquet amb pasta inte- res amb crosto-
gral nets de pa
2n  Dausdegall dindi  Truita de car- Salmo al forn Cinta de llom amb Contra cuixa de
de PROXIMITAT bassé amb ama-  amb pebre negre salsa de ceba pollastre al forn
guisats amb xam- nida de pasta- i amanida de blat amb amanida de
pinyons naga ratllada de moro daus de toma-
quet
Fruita deltemps  Fruita del temps ~ Fruita deltemps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
27 28 29 30
1r  Mongeta verda Arros a la mila- Llenties ECO es-
amb patata nesa tofades amb ar-
ros
2n  Ous cuits amb Llonganissa de Filet de llug al forn FESTIU

salsa de toma-
quet i gratinats

Fruita del temps

PROXIMITAT a la
planxa amb ama-
nida de blat de
moro

Fruita del temps

amb salsa blanca

Fruita del temps




Col-legi Episcopal

, Lleida
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte  Diumenge
1 2 3 4 5
1r Triturat de mon-  Triturat de patata, FESTIU
geta verda, patata pastanaga i car-
i ceba amb vede-  bassa amb pollas-
lla tre
Triturat de fruites  logurt natural La
Fageda
6 7 8 9 10 11 12
r FESTIU Triturat de car- Triturat de mon-  Triturat de car- Triturat de bro-
basso, patata i geta verda, patata bassa, patata i quil, patata i
ceba amb gall i pastanaga amb  pastanaga amb porro amb pollas-
dindi vedella peix blanc tre
Triturat de fruites  Triturat de fruites logurt natural La  Triturat de fruites
Fageda
13 14 15 16 17 18 19
1r  Triturat de pasta-  Triturat de mon-  Triturat de car- Triturat de patata, Triturat de mon-
naga, patata i car- geta verda, patata bassa, patata i porroicarbassé  geta verda, patata
bassé amb peix i ceba amb pollas- pastanaga amb amb gall dindi i ceba amb vede-
blanc tre peix blanc lla
Triturat de fruites  Triturat de fruites  Triturat de fruites  logurt natural La  Triturat de fruites
Fageda
20 21 22 23 24 25 26

1r

Triturat de ceba,
patata i pasta-
naga amb pollas-
tre

Triturat de fruites

27

Triturat de mon-
geta verda, patata
i porro amb po-
llastre

Triturat de fruites

Triturat de mon-
geta verda, patata
i carbassé amb
vedella

Triturat de fruites

28

Triturat de car-
bassa, patata i
ceba amb vedella

Triturat de fruites

Triturat de bro-
quil, patata i pas-
tanaga amb peix
blanc

Triturat de fruites

29

Triturat de car-
basso, patata i
pastanaga amb
peix blanc
Triturat de fruites

Triturat de car-
bassa, patata i
ceba amb gall

dindi

logurt natural La
Fageda
30

FESTIU

Triturat de porro,
patata i pasta-
naga amb peix
blanc

Triturat de fruites




Col-legi Episcopal

, Lleida
MENU SENSE GLUTEN.
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte  Diumenge
6 7 8 9 10 11 12
1r Arrdos amb salsa de  Mongetes blanques  Macarrons s/glu-  Broquil amb pa-
tomaquet guisades amb ver-  ten amb salsa de tata
dures / Crema de formatges
mongeta blanca
2n FESTIU Truita a lafrancesa  Cintadellomala Filet d'Abadejo al  Pernilets de po-
amb pa s/gluten planxa amb ama- forn amb salsa llastre al forn
amb tomaquet i nida d'enciam i pas- verda amb fines her-
amanida d'enciam  tanaga ratllada bes i amanida de
tomaquet i oli-
ves
Fruita del temps Fruita del temps logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
13 14 15 16 17 18 19
1r  Cremadeverdu- Mongetaverdaamb Arros amb xampi- Pastis de patata  Sopa d'au amb
res patata nyons saltats gratinat pasta s/gluten
2n  Truita de patata  Pollastre al forn ros- Filet de llug al forn Cigrons estofats  Hamburguesa
amb amanida de titamb tomaquetal amb fines herbesi  amb pastanagai mixta s/gluten
tomaquet i oli- forn amb fines her- amanida d'enciami  porro /Crema de de PROXIMITAT
ves bes blat de moro cigrons a la planxa amb
amanida d'en-
ciam i tomaquet
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
20 21 22 23 24 25 26
1r  Verdura tricolor ~ Cigrons saltats amb  Arros amb salsade  Sopa de brou Crema de verdu-
saltat a l'allet picada d'all ijulivert  tomaquet amb pasta s/glu- res
/Crema de cigrons ten
2n  Daus de gall Truita de carbassé  Salmd al fornamb  Tacos de verdu-  Contra cuixa de
dindi de amb amanida d'en-  pebre negreiama-  res superfood pollastre al forn
PROXIMITAT gui- ciam i pastanaga nida d'enciamiblat  s/gluten amb amanida de
sats amb crema  ratllada de moro (verduretes sal-  tomaquet i oli-
de llet i xampi- tades amb mon-  ves
nyons getes vermelles)
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
27 28 29 30
1r  Mongetaverda  Arros alamilanesa  Amanida complerta
amb patata amb ou dur
2n  Ous cuits amb Llonganissa de Arros amb verdures FESTIU

salsa de toma-
quet i gratinats
amb amanida
d'enciams vari-
ats

Fruita del temps

PROXIMITAT a la
planxa amb ama-
nida de tomaquet i
blat de moro

Fruita del temps

i pollastre

Fruita del temps




Col-legi Episcopal

, Lleida
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte  Diumenge
6 7 8 9 10 11 12
1r Arrds amb salsade  Mongetes blan-  Macarrons inte-  Broquil amb pa-
tomaquet ques guisades grals saltats a I'a-  tata
amb verdures/ llet
Crema de mon-
geta blanca
2n FESTIU Truita alafrancesa  Cintadellomala Filet d'’Abadejoal Pernilets de po-
amb pa amb toma-  planxa amb ama- forn amb salsa llastre al forn
quetiamanida d'en- nida d'enciam i verda amb fines herbes
ciam pastanaga rat- i amanida de to-
llada magquet i olives
Fruita del temps Fruita del temps  logurt de soja Fruita del temps
13 14 15 16 17 18 19
1r  Llenties ECO gui- Mongetaverdaamb Arros amb xam-  Pastis de patata ~ Sopa d'au amb
sades amb ver- patata pinyons saltats pasta d'estrelles
dures
2n  Truita de patata  Pollastre al forn ros-  Filet de llug al Cigrons estofats ~ Cinta de llom a la
amb amanida de titamb tomaquetal forn amb fines amb pastanagai  planxa amb ama-
tomaquetiolives forn amb fines her-  herbesiamanida porro/Cremade nida d'enciami
bes d'enciam i blat de cigrons tomaquet
moro
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps  logurt de soja Fruita del temps
20 21 22 23 24 25 26
1r  Verdura tricolor  Cigrons saltatsamb  Arros amb salsa ~ Sopa de brou Crema de verdu-
saltat a l'allet picada d'all ijulivert  de tomaquet amb pasta inte-  res amb crosto-
/Crema de cigrons gral nets de pa (s/lac-
tics)
2n  Dausde gall dindi Truita de carbassé  Salmé al forn Tacos de verdu-  Contra cuixa de
de PROXIMITAT ~ amb amanida d'en- amb pebre negre res superfood pollastre al forn
guisats amb xam- ciam i pastanaga iamanida d'en-  (verduretessal- amb amanida de
pinyons ratllada ciamiblat de tades amb mon-  tomaquet i olives
moro getes vermelles)
Fruita deltemps  Fruita del temps Fruita del temps  logurt de soja Fruita del temps
27 28 29 30
1r  Mongeta verda Arrossaltatambcar- Amanida  com-
amb patata bassé plerta amb ou
dur
2n  Ous cuits amb Llonganissa de Llenties ECO es- FESTIU

salsa de toma-
quet i amanida
d'enciams variats

Fruita del temps

PROXIMITAT a la
planxa amb amanida
de tomaquet i blat

de moro
Fruita del temps

tofades amb ar-
ros

Fruita del temps




Col-legi Episcopal

, Lleida
MENU SENSE PEIX.
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte  Diumenge
6 7 8 9 10 11 12
1r Arrds amb salsade  Mongetes blan-  Macarrons inte-  Broquil amb pa-
tomaquet ques guisades gralsambsalsa  tata
amb verdures/  de formatges
Crema de mon-
geta blanca
2n FESTIU Truita a la francesa  Croquetes de Cinta de llom Pernilets de po-
amb pa amb toma-  pernilamb ama- amb salsaverda llastre al forn
quetiamanida d'en- nida d'enciam i amb fines herbes
ciam pastanaga rat- i amanida de to-
llada maquet i olives
Fruita del temps Fruita del temps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
13 14 15 16 17 18 19
1r  Llenties ECO gui- Mongeta verda amb  Arrds amb xam-  Pastis de patata ~ Sopa d'au amb
sades amb ver- patata pinyons saltats gratinat pasta d'estrelles
dures
2n  Truita de patata  Pollastre al forn ros- Cintade llomal  Cigrons estofats ~ Hamburguesa
amb amanida de titamb tomaquetal forn amb fines amb pastanagai mixta de
tomaquetiolives forn amb fines her-  herbesiamanida porro/Cremade PROXIMITAT a la
bes d'enciami blat de cigrons planxa amb ama-
moro nida d'enciam i
tomaquet
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
20 21 22 23 24 25 26
1r  Verdura tricolor  Cigrons saltatsamb  Arros amb salsa ~ Sopa de brou Crema de verdu-
saltat a l'allet picada d'all ijulivert  de tomaquet amb pasta inte-  res amb crosto-
/Crema de cigrons gral nets de pa
2n  Dausde gall dindi Truita de carbassé  Cintadellomal  Tacos deverdu-  Contra cuixa de
de PROXIMITAT ~ amb amanida d'en-  forn amb pebre  res superfood pollastre al forn
guisats amb ciam i pastanaga negreiamanida (verduretessal- amb amanida de
crema de llet i ratllada d'enciamiblat de tadesamb mon- tomaquetiolives
xampinyons moro getes vermelles)
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
27 28 29 30
1r  Mongeta verda Arrds ala milanesa  Amanida com-
amb patata plerta amb ou
dur
2n  Ous cuits amb Llonganissa de Llenties ECO es- FESTIU

salsa de toma-
quet i gratinats
amb amanida
d'enciams variats
Fruita del temps

PROXIMITAT a la
planxa amb ama-
nida de tomaquet i
blat de moro
Fruita del temps

tofades amb ar-
ros

Fruita del temps




Col-legi Episcopal

, Lleida
MENU SENSE OU.
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte  Diumenge
6 7 8 9 10 11 12
1r Arrds amb salsade  Mongetes blan-  Macarrons inte-  Broquil amb pa-
tomaquet ques guisades gralsambsalsa  tata
amb verdures/  de formatges
Crema de mon-
geta blanca
2n FESTIU Filet de llug a la Cintadellomala Filet d'Abadejoal Pernilets de po-
planxa amb ama- planxa amb ama- forn amb salsa llastre al forn
nida d'enciam nida d'enciam i verda amb fines herbes
pastanaga rat- i amanida de to-
llada maquet i olives
Fruita del temps Fruita del temps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
13 14 15 16 17 18 19
1r  Llenties ECO gui- Mongeta verda amb  Arrds amb xam-  Pastis de patata ~ Sopa d'au amb
sades amb ver- patata pinyons saltats gratinat pasta d'estrelles
dures
2n  Cintadellomala Pollastre al forn ros-  Filet de llug al Cigrons estofats ~ Hamburguesa
planxa amb ama- titamb tomaquetal forn amb fines amb pastanagai mixta de
nida de toma- forn amb fines her-  herbesiamanida porro/Cremade PROXIMITAT a la
quetiolives bes d'enciami blat de cigrons planxa amb ama-
moro nida d'enciam i
tomaquet
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
20 21 22 23 24 25 26
1r  Verdura tricolor  Cigrons saltatsamb  Arros amb salsa ~ Sopa de brou Crema de verdu-
saltat a l'allet picada d'all ijulivert  de tomaquet amb pasta inte-  res amb crosto-
/Crema de cigrons gral nets de pa
2n  Daus de gall dindi Cinta dellom a la Salmé al forn Tacos de verdu-  Contra cuixa de
de PROXIMITAT  planxa amb ama- amb pebre negre res superfood pollastre al forn
guisats amb nida d'enciamipas- iamanidad'en-  s/ou amb amanida de
crema de llet i tanaga ratllada ciamiblat de (verduretes sal-  tomaquet i olives
xampinyons moro tades amb mon-
getes vermelles)
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
27 28 29 30
1r  Mongeta verda Arrds ala milanesa  Amanida com-
amb patata plerta amb poma
2n  Pitde pollastre Llonganissa de Llenties ECO es- FESTIU

amb salsa de to-
maquet

Fruita del temps

PROXIMITAT a la
planxa amb ama-
nida de tomaquet i
blat de moro
Fruita del temps

tofades amb ar-
ros

Fruita del temps




Col-legi Episcopal

, Lleida
MENU SENSE CARN.
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte  Diumenge
6 7 8 9 10 11 12
1r Arrds amb salsade  Mongetes blan-  Macarrons inte-  Broquil amb pa-
tomaquet ques guisades gralsambsalsa  tata
amb verdures/  de formatges
Crema de mon-
geta blanca
2n FESTIU Truita a la francesa  Croquetes de ba- Filet d'’Abadejoal Hamburguesa ve-
amb pa amb toma-  callaambama-  forn amb salsa getal a la planxa
quetiamanida d'en- nida d'enciam i verda amb amanida de
ciam pastanaga rat- tomaquet i olives
llada
Fruita del temps Fruita del temps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
13 14 15 16 17 18 19
1r  Llenties ECO gui- Mongeta verda amb  Arrds amb xam-  Pastis de patata ~ Sopa de verdures
sades amb ver- patata pinyons saltats gratinat amb pasta d'es-
dures trelles
2n  Truita de patata  Soja texturitzada Filet de llug al Cigrons estofats ~ Hamburguesa ve-
amb amanida de amb salsa de toma-  forn amb fines amb pastanagai getal ala planxa
tomaquet i olives quet herbesiamanida porro/Cremade amb amanida
d'enciami blat de cigrons d'enciam i toma-
moro quet
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
20 21 22 23 24 25 26
1r  Verduratricolor  Cigrons saltatsamb  Arrds amb salsa  Sopa de brou de  Crema de verdu-
saltat a l'allet picada d'all ijulivert  de tomaquet verdures amb res amb crosto-
/Crema de cigrons pasta integral nets de pa
2n  Filetdellugala Truita de carbass6 ~ Salmo al forn Tacos deverdu-  Remenat d'ou
planxa amb xam- amb amanida d'en- amb pebre negre res superfood amb amanida de
pinyons Ciam i pastanaga iamanida d'en-  (verduretessal-  tomaquet i olives
ratllada ciam i blat de tades amb mon-
moro getes vermelles)
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
27 28 29 30
1r  Mongeta verda Arros saltat amb Amanida com-
amb patata carbassé plerta amb ou
dur
2n  Ous cuits amb Filet de lluc al forn Llenties ECO es- FESTIU

salsa de toma-
quet i gratinats
amb amanida
d'enciams variats
Fruita del temps

amb amanida de to-
maquet i blat de
moro

Fruita del temps

tofades amb ar-
ros

Fruita del temps




Col-legi Episcopal

, Lleida
MENU SENSE LLEGUMS.
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte  Diumenge
6 7 8 9 10 11 12
1r Arrds amb salsade  Crema de patata Macarrons inte-  Broquil amb pa-
tomaquet gralsambsalsa  tata
de formatges
2n FESTIU Truita a la francesa  Croquetes de Filet d'Abadejo al  Pernilets de po-
amb pa amb toma-  pernilamb ama-  forn amb salsa llastre al forn
quetiamanida d'en- nida d'enciam i verda amb fines herbes
ciam pastanaga rat- i amanida de to-
llada maquet i olives
Fruita del temps Fruita del temps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
13 14 15 16 17 18 19
1r ~ Cremadeverdu- Pastanaga amb pa- Arrosamb xam-  Pastis de patata ~ Sopa d'au amb
res tata pinyons saltats gratinat pasta d'estrelles
2n  Truita de patata  Pollastre al forn ros-  Filet de llug al Cintadellomala Hamburguesa
amb amanida de titamb tomaquetal forn amb fines planxa amb pas-  mixta de
tomaquetiolives forn amb fines her-  herbesiamanida tanaga saltada PROXIMITAT a la
bes d'enciam i blat de planxa amb ama-
moro nida d'enciam i
tomaquet
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
20 21 22 23 24 25 26
1r  Pastanaga amb Broquil a l'allet Arrdos amb salsa Sopa de brou Crema de verdu-
patata saltada a de tomaquet amb pasta inte-  res amb crosto-
I'allet gral nets de pa
2n  Dausde gall dindi Truita de carbassé  Salmé al forn Cinta de llom Contra cuixa de
de PROXIMITAT ~ amb amanida d'en- amb pebre negre amb salsa de pollastre al forn
guisats amb ciam i pastanaga iamanida d'en-  ceba amb amanida de
crema de llet i ratllada ciamiblat de tomaquet i olives
xampinyons moro
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
27 28 29 30
1r  Pastanagaamb  Arrds ala milanesa  Amanida com-
patata plerta amb ou
dur
2n  Ous cuits amb Llonganissa de Arros amb verdu- FESTIU

salsa de toma-
quet i gratinats
amb amanida
d'enciams variats
Fruita del temps

PROXIMITAT a la
planxa amb ama-
nida de tomaquet i
blat de moro
Fruita del temps

res i pollastre

Fruita del temps




MENU VEGA.,

Col-legi Episcopal

2n

2n

2n

2n

Dilluns

FESTIU

13
Xampinyons sal-
tats amb all i juli-
vert
Llenties ECO gui-
sades amb ver-
dures

Fruita del temps
20

Verdura tricolor
saltat a l'allet

Quinoa amb
xampinyons

Fruita del temps
27

Mongeta verda
amb patata
Daus de tofu
amb salsa de to-
maquet

Fruita del temps

Dimarts

Escalivada

Arros amb llenties

Fruita del temps
14

Mongeta verda amb
patata

Soja texturitzada
amb salsa de toma-
quet

Fruita del temps
21
Verdures al forn

Cigrons saltats amb
picada d'all i julivert
/Crema de cigrons

Fruita del temps

28
Arros saltat amb
carbasso
Hamburguesa vege-
tal a la planxa amb
amanida de toma-
quet i blat de moro
Fruita del temps

Dimecres

Amanida verda
amb poma

Mongetes blan-
ques guisades
amb verdures /
Crema de mon-
geta blanca
Fruita del temps

15

Arrds amb xam-
pinyons saltats

Seitan amb salsa
de ceba

Fruita del temps
22

Arros amb salsa
de tomaquet

Seitan amb pe-
bre negre i ama-
nida d'enciam i
blat de moro

Fruita del temps

29
Amanida com-
plerta amb poma
Llenties ECO es-
tofades amb ar-
ros

Fruita del temps

Dijous

9
Macarrons inte-
grals saltats a I'a-
llet
Daus de tofu
amb salsa verda

logurt de soja
16
Pastis de patata

Cigrons estofats
amb pastanaga i
porro /Crema de
cigrons

logurt de soja
23
Sopa de brou de

verdures amb
pasta integral

Tacos de verdu-
res superfood

(verduretes sal-
tades amb mon-
getes vermelles)

logurt de soja
30

FESTIU

Divendres

10
Broquil amb pa-
tata

Hamburguesa ve-
getal a la planxa

amb amanida de
tomaquet i olives

Fruita del temps
17

Sopa de verdures
amb pasta d'es-
trelles
Hamburguesa ve-
getal a la planxa
amb amanida
d'enciam i toma-
quet

Fruita del temps

24

Crema de verdu-
res amb crosto-
nets de pa

Quinoa amb
salsa de toma-
quet

Fruita del temps

Dissabte

Lleida

Diumenge
11 12
18 19
25 26
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Col-legi Episcopal

Lleida
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte  Diumenge
_ 1" 12
Verdura cuita Sopa amb pasta  Puré de verdures  Arros
amb patata
2n FESTIU Carn vermella Carn blancaamb  Ou amb hortalis-  Peix blau amb
amb salsa hortalisses cuites  ses crues salsa
Fruita del temps ~ Lactic Fruita del temps  Lactic
1r  Purédeverdures Pasta Verdura cuita Arrds Puré de llegums
amb patata
2n  Peix blanc arre- Ou amb hortalis-  Carn blancaamb  Carn vermella Ou amb patata
bossat amb hor-  ses crues salsa amb hortalisses
talisses cuites crues
Lactic Fruita del temps  Lactic Fruita del temps  Lactic
22 B 8 2 =

Hortalisses cuites  Pasta

al forn

Verdura cuita
amb patata

1r  Pasta Puré de verdures

Peix blanc amb
salsa

Carn vermella
amb patata

Carn blancaamb  Ou amb hortalis-
salsa ses cuites

2n  Ou amb hortalis-
ses crues

Fruita del temps  Lactic Lactic Fruita del temps  Lactic

Sopaambarros  Verdura cuita Pasta
amb patata
2n  Peix blau amb Ou amb hortalis-  Carn blanca amb FESTIU
salsa ses cuites salsa
Lactic Fruita del temps  Lactic




