Col-legi Episcopal

, Lleida
MENU ESCOLAR.
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte  Diumenge
4 5 6 7 8 9 10
1r  Arrossaltatamb  Cigrons guisats/  Verdura tricolor a  Espirals integrals ~ Crema de verdu-
verdures Crema de cigrons  I'allet amb salsadeto-  resamb format-
maquetiorenga  get
2n Truita a la fran-  Pernilets de po- Mandonguilles de  Abadejo al forn Llenties ECO es-
cesaamb paamb llastre al forn amb vedella amb salsa amb fines herbes  tofades
tomaquetiama- amanida de to- de tomaquet i amanida d'enci-
nida d'enciami  maquet i olives ams variats
pastanaga rat-
llada
Fruita del temps  Fruita deltemps  Fruita deltemps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
11 12 13 14 15 16 17
1r Mongeta verda Arros amb salsa Crema de mon- Espaguetis inte-
amb patata de tomaquet geta blancaamb  grals a la floren-
cruixent de pernil  tina
salat
2n FESTIU Nuggets de po- Llug alfornamb  Truita de patata Cinta de llom de
llastre amb ama-  base de carbassé amb amanida PROXIMITAT amb
nida d'enciam i i ceba d'enciams variats  pisto de verdures
pastanaga rat-
llada
Fruita deltemps  Fruita deltemps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
18 19 20 21 22 23 24
1r  Paelladeverdu-  Cigrons saltats Broquilamb pa-  Macarronsinte-  Amanida com-
res amb all ijulivert/  tata grals amb salsa plerta amb poma
Crema de cigrons de tomaquet i i formatge
orenga
2n  Estofat de pollas-  Ous cuits amb Rodé de gall dindi  Salmé al forn Llenties ECO gui-
tre amb pastana-  salsa de toma- amb salsa de for- amb pebre negre  sades amb verdu-
gues saltades quet i gratinats matges i amanida d'en- resimagra de
ciamiblat de porc
moro
Fruita del temps  Fruita del temps ~ Fruita deltemps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
25 26 27 28 29 30 31
1r  Vichyssoise amb  Arrds saltatamb ~ Amanida de pasta Mongeta verda Crema de cigrons
formatget xampinyons integral (paletde amb patata / Empedrat de ci-
cranc, olives, blat grons (ou dur,
de moroi salsa ceba i tomaquet)
rosa)
2n  Patata panadera  Truita a la fran- Filet de llug al forn  Hamburguesa Pit de pollastre
amb bolonyesa cesaamb pernil  amb picada d'alli  mixta de arrebossat casola

de soja texturit-
zada

Fruita del temps

dol¢ i amanida de
tomaquet amb
orenga

Fruita del temps

julivert i amanida
d'enciam i pasta-
naga

Fruita del temps

PROXIMITAT a la
planxa amb ama-
nida d'enciam i
cogombre

logurt natural La
Fageda

amb amanida
d'enciam i olives

Fruita del temps




Col-legi Episcopal

, Lleida
MENU BRESSOL.
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte  Diumenge
4 5 6 7 8 9 10
1r  Arrossaltatamb  Crema de cigrons Verdura tricolor a  Espirals integrals ~ Crema de verdu-
verdures I'allet amb salsa deto-  resamb format-
maquetiorenga  get
2n  Mandonguilles de  Pernilets de po-  Truita a la fran- Abadejo al forn Llenties ECO es-
vedella amb salsa llastre al forn ros- cesaamb paamb amb fines herbes  tofades
de tomaquet titsamb amanida tomaquetiama-  iamanida de blat
de tomaquet nida de pasta- de moro
naga ratllada
Fruita del temps  Fruita deltemps  Fruita deltemps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
11 12 13 14 15 16 17
1r Mongeta verda Arros amb salsa Crema de mon- Espaguetis inte-
amb patata de tomaquet geta blanca grals a la floren-
tina
2n FESTIU Pitde pollastrea  Llugalfornamb  Truita de patata Cinta de llom amb
la planxa amb base de carbassé amb amanida de  pisto de verdures
pastanaga rat- i ceba tomaquet
llada
Fruita deltemps  Fruita deltemps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
18 19 20 21 22 23 24
1r  Paelladeverdu-  Cremade cigrons Broquilambpa-  Macarrons inte- Llenties ECO gui-
res tata grals amb salsa sades amb verdu-
de tomaquet i res
orenga
2n  Estofat de pollas-  Ous cuits amb Pit de gall dindi Salmo al forn Magra de porc
tre amb pastana-  salsa de toma- amb salsa de amb pebre negre amb salsa
gues saltades quet i gratinats ceba i amanida de blat
de moro
Fruita del temps  Fruita del temps  Fruita deltemps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
25 26 27 28 29 30 31
1r  Vichyssoise amb  Arros saltatamb ~ Amanida de pasta Mongeta verda Crema de cigrons
formatget xampinyons integral (olives, amb patata
blat de moroi oli
d'oliva)
2n  Patata panadera  Truita a la fran- Filet de llug al forn  Hamburguesa Pit de pollastre al

amb bolonyesa
de soja texturit-
zada

Fruita del temps

cesa amb pernil
dolg i amanida de
tomaquet amb
orenga

Fruita del temps

amb picada d'all i
julivert i amanida
de pastanaga rat-
llada

Fruita del temps

mixta a la planxa
amb amanida de
tomaquet

logurt natural La
Fageda

forn amb salsa de
ceba

Fruita del temps




Col-legi Episcopal

, Lleida
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte  Diumenge
4 5 6 7 8 9 10
1r  Triturat de car- Triturat de car- Triturat de mon-  Triturat de car- Triturat de bro-
basso, patata i bassa, patata i geta verda, patata basso, patata i quil, patata i ceba
ceba amb vedella porro amb pollas- i pastanagaamb  pastanaga amb amb gall dindi
tre peix blanc peix blanc
Triturat de fruites  Triturat de fruites  Triturat de fruites  logurt natural La  Triturat de fruites
Fageda
11 12 13 14 15 16 17
1r FESTIU Triturat de mon-  Triturat de car- Triturat de car- Triturat de car-
geta verda, patata basso, patata i bassa, patata i basso, patata i
i porro amb po- pastanaga amb ceba amb gall broquil amb ve-
llastre peix blanc dindi della
Triturat de fruites  Triturat de fruites logurt natural La  Triturat de fruites
Fageda
18 19 20 21 22 23 24
1r  Trituratde mon-  Triturat de car- Triturat de bro- Triturat de car- Triturat de car-
geta verda, patata basso, patata i quil, patata i ceba  bassoé, patata i bassa, patata i
i pastanaga amb  porro peix blanc ~ amb gall dindi pastanaga amb porro amb magra
pollastre peix blanc de porc
Triturat de fruites  Triturat de fruites  Triturat de fruites  logurt natural La  Triturat de fruites
Fageda
25 26 27 28 29 30 31

1r  Triturat de car-
bassa, patata |
porro amb peix
blanc
Triturat de fruites

Triturat de mon-
geta verda, patata
i carbassé amb
gall dindi

Triturat de fruites

Triturat de car-
bass¢, patata i
pastanaga amb
peix blanc
Triturat de fruites

Triturat de mon-
geta verda, patata
i ceba amb vede-
lla

logurt natural La
Fageda

Triturat de bro-
quil, patata i pas-
tanaga amb po-
llastre

Triturat de fruites




Col-legi Episcopal

, Lleida
MENU SENSE GLUTEN.
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte  Diumenge
4 5 6 7 8 9 10
1r  Arros saltatamb  Cigrons guisats / Verdura tricolor a Espirals s/gluten  Crema de verdu-
verdures Crema de cigrons I'allet amb salsa de to-  res amb format-
maquetiorenga get
2n  Truitaalafran-  Pernilets de pollas-  Mandonguilles de Abadejo al forn  Cinta de llom
cesa amb pa tre al forn amb ama- vedella s/gluten amb fines her- amb salsa
s/gluten amb to- nida de tomaqueti  amb salsa de toma-  besiamanida
maquet i ama- olives quet d'enciams vari-
nida d'enciam i ats
pastanaga rat-
llada
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
11 12 13 14 15 16 17
1r Mongeta verda amb  Arros amb salsade  Cremade mon-  Espaguetis s/glu-
patata tomaquet geta blancaamb ten a la floren-
cruixent de per-  tina
nil salat
2n FESTIU Pit de pollastreala  Llug al forn amb Truita de patata  Cinta de llom de
planxa amb ama- base de carbasséi  amb amanida PROXIMITAT
nida d'enciam i pas- ceba d'enciamsvari- ~ amb pisto de
tanaga ratllada ats verdures
Fruita del temps Fruita del temps logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
18 19 20 21 22 23 24
1r  Paelladeverdu- Cigrons saltatsamb  Broquil amb patata  Macarrons s/glu-  Amanida com-
res all ijulivert / Crema ten amb salsa de plertaamb
de cigrons tomaquet i poma i formatge
orenga
2n  Estofat de po- Ous cuits amb salsa  Pit de gall dindiamb  Salmo al forn Arrds amb ver-
llastre amb pas-  de tomaquetigrati- salsa de ceba amb pebre ne-  duresimagra de
tanagues salta-  nats gre i amanida porc
des d'enciam i blat
de moro
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
25 26 27 28 29 30 31
1r  Vichyssoise amb  Arros saltat amb Amanida de pasta Mongetaverda  Empedrat de ci-
formatget xampinyons s/gluten (palet de amb patata grons (ou dur,
crang, olives, blat de ceba i tomaquet)
moro i salsa rosa) / Crema de ci-
grons
2n  Patata panadera Truita a la francesa  Filet de llug al forn Hamburguesa Pit de pollastre
amb bolonyesa  amb pernil dol¢ i amb picada d'all iju- mixta s/gluten al forn amb
de soja texturit- amanida de toma-  livertiamanida de PROXIMITAT ~ amanida d'en-
zada guet amb orenga d'enciam i pasta- alaplanxaamb  ciamiolives

Fruita del temps

Fruita del temps

naga

Fruita del temps

amanida d'en-
ciam i cogombre
logurt natural La
Fageda

Fruita del temps




MENU SENSE LACTOSA.

Col-legi Episcopal

2n

Tr

2n

2n

Tr

2n

Dilluns
4

Arros saltat amb
verdures

Truita a la fran-
cesa amb pa amb
tomaquet i ama-
nida d'enciam i
pastanaga rat-
llada

Fruita del temps

11

FESTIU

18

Paella de verdu-
res

Estofat de pollas-
tre amb pastana-
gues saltades

Fruita del temps
25

Vichyssoise s/lac-
tics

Patata panadera
amb  bolonyesa
de soja texturit-
zada

Fruita del temps

Dimarts

Cigrons guisats

Pernilets de pollas-
tre al forn amb ama-
nida de tomaquet i
olives

Fruita del temps
12

Mongeta verda amb
patata

Pit de pollastre a la
planxa amb ama-
nida d'enciam i pas-
tanaga ratllada

Fruita del temps
19

Cigrons saltats amb
allijulivert

Ous cuits amb salsa
de tomaquet

Fruita del temps
26

Arros  saltat
xampinyons

amb

Truita a la francesa
amb pernil dolg i
amanida de toma-
quet amb orenga

Fruita del temps

Dimecres
6

Verdura tricolor a
l'allet

Soja texturitzada
amb salsa de to-
maquet

Fruita del temps
13

Arrds amb salsa
de tomaquet

Llug al forn amb
base de carbassd
i ceba

Fruita del temps

20
Broquil amb pa-
tata

Pit de gall dindi
amb salsa de
ceba

Fruita del temps
27

Amanida de
pasta integral
(palet de crang,
olives, blat de
moro)
Filet de llugal forn
amb picada d'all i
julivert i amanida
d'enciam i pasta-
naga

Fruita del temps

Dijous

7
Espirals integrals
amb salsa de to-
maquet i orenga
Abadejo al forn
amb fines herbes
i amanida d'enci-
ams variats

logurt de soja
14

Crema de mon-
geta blanca amb
cruixent de pernil
salat

Truita de patata
amb amanida
d'enciams variats

logurt de soja
21

Macarrons inte-
grals amb salsa
de tomaquet i
orenga

Salmé al forn
amb pebre negre
i amanida d'en-
ciam i blat de
moro

logurt de soja
28

Mongeta
amb patata

verda

Cintadellomala
planxa amb ama-
nida d'enciam i
cogombre

logurt de soja

Divendres
8

Crema de verdu-
res s/lactics

Llenties ECO es-
tofades

Fruita del temps

15
Espaguetis inte-
grals a la floren-
tina s/lactics

Cinta de llom de
PROXIMITAT amb
pisto de verdures

Fruita del temps
22

Amanida com-
plerta amb poma

Llenties ECO gui-
sades amb ver-
dures i magra de
porc

Fruita del temps
29
Empedrat de ci-

grons (ou dur,
ceba i tomaquet)

Pit de pollastre
arrebossat casola
amb amanida
d'enciam i olives

Fruita del temps

Dissabte

Lleida
Diumenge
9 10
16 17
23 24
30 31




Col-legi Episcopal

Lleida
MENU SENSE PEIX.
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte  Diumenge
4 5 6 7 8 9 10
1r  Arros saltatamb  Cigrons guisats / Verdura tricolor a Espirals integrals ~ Crema de verdu-
verdures Crema de cigrons I'allet amb salsa deto-  res amb format-
maquetiorenga  get
2n  Truita a la fran- Pernilets de pollas-  Mandonguilles Cinta de llom al Llenties ECO es-
cesa amb paamb tre al forn amb ama- devedellaamb  forn amb fines tofades
tomaquetiama- nida de tomaqueti  salsa de toma- herbes i amanida
nida d'enciam i olives quet d'enciams variats
pastanaga rat-
llada
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
11 12 13 14 15 16 17
1r Mongeta verda amb Arrosamb salsa  Cremade mon-  Espaguetis inte-
patata de tomaquet geta blancaamb  grals a la floren-
cruixent de pernil  tina
salat
2n FESTIU Nuggets de pollas-  Pitde gall dindi  Truita de patata  Cinta de llom de
tre amb amanida amb ceba saltada amb amanida PROXIMITAT amb
d'enciam i pasta- d'enciams variats  pisto de verdures
naga ratllada
Fruita del temps Fruita deltemps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
18 19 20 21 22 23 24
1r  Paelladeverdu-  Cigrons saltatsamb  Broquilamb pa-  Macarronsinte- ~ Amanida com-
res allijulivert/Crema  tata grals amb salsa plerta amb poma
de cigrons de tomaquet i i formatge
orenga
2n  Estofat de pollas- Ous cuits amb salsa  Rodé de gall Cinta de llom al Llenties ECO gui-
tre amb pastana- de tomaquetigrati- dindiambsalsa  fornamb pebre  sades amb ver-
gues saltades nats de formatges negreiamanida  duresimagra de
d'enciam i blat de porc
moro
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
25 26 27 28 29 30 31
1r  Vichyssoise amb  Arros saltat amb Amanida de Mongeta verda Empedrat de ci-
formatget xampinyons pasta integral amb patata grons (ou dur,
(olives, blat de ceba i tomaquet)
moro | salsa / Crema de ci-
rosa) grons
2n  Patata panadera Truita alafrancesa  Cintadellomal  Hamburguesa Pit de pollastre

amb bolonyesa
de soja texturit-
zada

Fruita del temps

amb pernil dolg i
amanida de toma-
quet amb orenga

Fruita del temps

forn amb picada
d'all i julivert i
amanida d'en-
ciam i pastanaga

Fruita del temps

mixta de
PROXIMITAT a la
planxa amb ama-
nida d'enciam i
cogombre

logurt natural La
Fageda

arrebossat casola
amb amanida
d'enciam i olives

Fruita del temps




Col-legi Episcopal

Lleida
MENU SENSE OU.
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte  Diumenge
4 5 6 7 8 9 10
1r  Arros saltatamb  Cigrons guisats / Verdura tricolor a Espirals integrals  Crema de verdu-
verdures Crema de cigrons I'allet amb salsa de to-  res amb format-
maquetiorenga  get
2n  Cintadellomala Pernilets de pollas-  Soja texturitzada Abadejo al forn Llenties ECO es-
planxa amb ama- tre al forn amb ama- amb salsa de to- amb fines herbes tofades
nida d'enciam i nida de tomaqueti  maquet i amanida d'enci-
pastanaga rat- olives ams variats
llada
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
11 12 13 14 15 16 17
1r Mongeta verda amb Arrosamb salsa  Crema de mon-  Espaguetis inte-
patata de tomaquet geta blancaamb  grals a la floren-
cruixent de pernil  tina
salat
2n FESTIU Pitde pollastreala  Llugalfornamb  Pitde galldindia Cinta de llom de
planxa amb ama- base de carbassé la planxa amb PROXIMITAT amb
nida d'enciam i pas- iceba amanida d'enci-  pisto de verdures
tanaga ratllada ams variats
Fruita del temps Fruita del temps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
18 19 20 21 22 23 24
1r  Paelladeverdu-  Cigrons saltatsamb  Broquilamb pa-  Macarronsinte-  Amanida com-
res allijulivert/Crema  tata grals amb salsa plerta amb poma
de cigrons de tomaquet i i formatge
orenga
2n  Estofat de pollas-  Cinta de llom amb Pit de gall dindi Salmé al forn Llenties ECO gui-
tre amb pastana- salsa de tomaquet  amb salsa de amb pebre negre sades amb ver-
gues saltades ceba i amanida d'en- dures i magra de
ciam i blat de porc
moro
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
25 26 27 28 29 30 31
1r  Vichyssoise amb  Arros saltat amb Amanida de Mongeta verda Empedrat de ci-
formatget xampinyons pasta integral amb patata grons (ceba i to-
(palet de cranc, maquet) / Crema
olives, blat de de cigrons
moro)
2n  Patata panadera Cinta dellomala Filet de llug al Hamburguesa Pit de pollastre al
amb bolonyesa planxa amb ama- forn amb picada  mixta de forn amb ama-
de soja texturit-  nida de tomaquet d'all i julivert i PROXIMITAT ala  nida d'enciam i
zada amb orenga amanida d'en- planxa amb ama- olives

Fruita del temps

Fruita del temps

ciam i pastanaga

Fruita del temps

nida d'enciam i
cogombre
logurt natural La
Fageda

Fruita del temps




Col-legi Episcopal

, Lleida
MENU SENSE CARN.
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte  Diumenge
4 5 6 7 8 9 10
1r  Arros saltatamb  Cigrons guisats / Verdura tricolor a Espirals integrals  Crema de verdu-
verdures Crema de cigrons I'allet amb salsa de to-  res amb format-
maquetiorenga  get
2n  Truita a la fran- Filet de llug al forn Soja texturitzada  Abadejo al forn Llenties ECO es-
cesa amb paamb amb amanida de to- amb salsa de to- amb fines herbes tofades
tomaquetiama- maquetiolives maquet i amanida d'enci-
nida d'enciam i ams variats
pastanaga rat-
llada
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
11 12 13 14 15 16 17
1r Mongeta verda amb Arrosamb salsa  Cremade mon-  Espaguetis inte-
patata de tomaquet geta blanca grals a la floren-
tina
2n FESTIU Croquetes de baca- Llugalfornamb  Truita de patata ~ Abadejo amb
lla amb amanida base de carbassé amb amanida pisto de verdures
d'enciam i pasta- i ceba d'enciams variats
naga ratllada
Fruita del temps Fruita deltemps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
18 19 20 21 22 23 24
1r  Paelladeverdu- Cigrons saltatsamb  Broquilamb pa-  Macarronsinte-  Amanida com-
res allijulivert/Crema  tata grals amb salsa plerta amb poma
de cigrons de tomaquet i i formatge
orenga
2n  Filetdellugamb  Ous cuitsamb salsa  Quinoa amb Salmé al forn Llenties ECO gui-
pastanagues sal- de tomaquetigrati- salsa de format- amb pebre negre sades amb ver-
tades nats ges i amanida d'en- dures
ciam i blat de
moro
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
25 26 27 28 29 30 31
1r  Vichyssoise amb  Arros saltat amb Amanida de Mongeta verda Empedrat de ci-
formatget xampinyons pasta integral amb patata grons (ou dur,
(palet de cranc, ceba i tomaquet)
olives, blat de / Crema de ci-
moro | salsa grons
rosa)
2n  Patata panadera  Truita ala francesa  Filet de llug al Hamburguesa ve- Bunyols de ba-
amb bolonyesa amb amanida de to- forn amb picada getal a la planxa  cala amb ama-
de soja texturit-  maquet amb orenga d'all i juliverti amb amanida nida d'enciam i

zada

Fruita del temps

Fruita del temps

amanida d'en-
Ciam i pastanaga
Fruita del temps

d'enciam i co-
gombre

logurt natural La
Fageda

olives

Fruita del temps




Col-legi Episcopal

, Lleida
MENU SENSE LLEGUMS.
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte  Diumenge
4 5 6 7 8 9 10
1r  Arrdssaltatamb  Crema de patata Pastanaga i pa- Espirals integrals  Crema de verdu-
verdures tata a l'allet amb salsa de to-  res amb format-
maquetiorenga  get
2n  Truita a la fran- Pernilets de pollas-  Mandonguilles Abadejo al forn Cinta de llom
cesaamb paamb trealfornamb ama- devedellaamb  amb fines herbes amb salsa
tomaquetiama- nida detomaqueti  salsa de toma- i amanida d'enci-
nida d'enciam i olives quet ams variats
pastanaga rat-
llada
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
11 12 13 14 15 16 17
1r Pastanaga amb pa-  Arrosamb salsa  Crema de car- Espaguetis inte-
tata de tomaquet bassd amb crui-  grals a la floren-
xent de pernil sa- tina
lat
2n FESTIU Pit de pollastre ala  Llug alfornamb  Truita de patata  Cinta de llom de
planxa amb ama- base de carbassé amb amanida PROXIMITAT amb
nida d'enciam i pas- iceba d'enciams variats  pisto de verdures
tanaga ratllada
Fruita del temps Fruita del temps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
18 19 20 21 22 23 24
1r  Paelladeverdu-  Crema de patata Broquilamb pa-  Macarrons inte-  Amanida com-
res tata grals amb salsa plerta amb poma
de tomaquet i i formatge
orenga
2n  Estofat de pollas-  Ous cuits amb salsa  Pit de gall dindi Salmé al forn Arrds amb verdu-
tre amb pastana- de tomaquetigrati- amb salsa de amb pebre negre resimagra de
gues saltades nats ceba i amanida d'en- porc
ciam i blat de
moro
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
25 26 27 28 29 30 31
1r  Vichyssoise amb  Arrds saltat amb Amanida de Pastanaga amb Broquil amb pa-
formatget xampinyons pasta integral patata tata
(palet de cranc,
olives, blat de
moro i salsa
rosa)
2n  Cinta dellom Truita a la francesa  Filet de llug al Hamburguesa Pit de pollastre
amb salsa de to-  amb pernil dol¢ i forn amb picada  mixta de arrebossat casola
maquet amanida de toma-  d'allijuliverti PROXIMITAT ala  amb amanida
quet amb orenga amanida d'en- planxa amb ama- d'enciam i olives

Fruita del temps

Fruita del temps

ciam i pastanaga

Fruita del temps

nida d'enciam i
cogombre
logurt natural La
Fageda

Fruita del temps




Col-legi Episcopal

, N Lleida
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte  Diumenge
4 5 6 7 8 9 10
1r  Verduresalforn  Cigrons guisats / Verdura tricolor a Espirals integrals  Crema de verdu-
amb salsa de soja Crema de cigrons I'allet amb salsa de to-  res
maquet i orenga
2n  Arrossaltatamb  Hamburguesa vege- Soja texturitzada Daus de tofu Llenties ECO es-
verdures tala la planxaamb  ambsalsa de to- amb fines herbes tofades
amanida de toma-  maquet i amanida d'enci-
quet i olives ams variats
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita deltemps  logurt de soja Fruita del temps
11 12 13 14 15 16 17
1r Mongeta verda amb  Amanida verda Crema de mon-  Espaguetis inte-
patata geta blanca grals a la floren-
tina
2n FESTIU Cigrons saltats Arros i quinoa Xampinyons sal-  Seitan amb pisto
amb salsa deto- tatsamb allijuli- de verdures
maquet vert
Fruita del temps Fruita deltemps  logurt de soja Fruita del temps
18 19 20 21 22 23 24
1r  Paelladeverdu-  Cigrons saltatsamb  Broquil amb pa- ~ Amanida verda Amanida com-
res allijulivert/Crema  tata plerta amb poma
de cigrons
2n  Hamburguesa ve- Soja texturitzada Quinoa amb Macarrons inte-  Llenties ECO gui-
getal amb pasta- amb salsa de toma- salsa de format-  grals amb salsa sades amb ver-
nagues saltades  quet ges de tomaquet i dures
orenga i daus de
tofu
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps  logurt de soja Fruita del temps
25 26 27 28 29 30 31
1r  Vichyssoise s/lac-  Escalivada Amanida de Mongeta verda Empedrat de ci-
tics pasta integral amb patata grons (ou dur,
(olives, blat de ceba i tomaquet)
moro i pebrot) / Crema de ci-
grons
2n  Patata panadera  ArrOs iquinoa saltat Seitan amb pi- Hamburguesa ve- Verdures al forn

amb bolonyesa
de soja texturit-
zada

Fruita del temps

amb xampinyons

Fruita del temps

cada d'all i juli-
vertiamanida
d'enciam i pasta-
naga

Fruita del temps

getal a la planxa
amb amanida
d'enciam i co-
gombre

logurt de soja

amb salsa de soja

Fruita del temps
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Col-legi Episcopal

Lleida
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte  Diumenge
Verdura cuita Pasta Sopa amb pasta  Puré de verdures  Arros
amb patata
2n  Peix blau arrebos- Ou amb hortalis-  Peix blanc amb Carn blancaamb  Carn blanca amb
sat amb hortalis-  ses cuites hortalisses crues  salsa hortalisses crues
ses crues
Lactic Fruita del temps  Lactic Fruita del temps  Lactic
Pasta Verdura cuita Arros Puré de verdures
amb patata
2n FESTIU Ou amb hortalis-  Carn blanca amb  Peix blanc amb Carn blanca amb
Ses cuites hortalisses crues  salsa hortalisses crues
Lactic Fruita del temps  Fruita del temps  Lactic
1r  Verdura cuita Puré de verdures  Arros Verdura cuita Pasta
amb patata amb patata
2n  Carnvermella Peix blanc amb Ou amb hortalis-  Carn blancaamb  Peix blanc arre-
amb hortalisses patata ses crues salsa bossat amb hor-
crues talisses cuites
Lactic Fruita del temps  Lactic Fruita del temps  Lactic

Pasta Verdura cuita Puré de verdures
amb patata
2n  Peix blau amb Carn blancaamb  Carn vermella
hortalisses crues  salsa amb patata
Fruita del temps  Lactic Fruita del temps

Arros Hortalisses crues

Ou amb hortalis-  Pizza casolana
ses cuites

Fruita del temps  Lactic




