Col-legi Episcopal

, Lleida
MENU ESCOLAR.
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte  Diumenge
3 4 5 6 7 8 9
1r  Cremadeverdu-  Arros negre Macarrons ECO  Trinxat amb ba- Cigrons estofats
res amb crosto- amb salsadeto- con amb verdures
nets de pa maquet
2n  Hamburguesa Pernilets de po- Salmé amb salsa  Rodd de gall dindi  Truita a la fran-
mixta de llastre al forn amb  de porros amb salsa de for-  cesa amb pa amb
PROXIMITAT ala  amanida d'en- matges tomaquet i ama-
planxa amb ama-  ciam i blat de nida d'enciam va-
nida de tomaquet moro riats
i esparrecs blancs
Fruita del temps  Fruita deltemps  Fruita deltemps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
10 11 12 13 14 15 16
1r  Verdura tricolora  Sopa de brou Cremademon-  Arrosambsalsa  Espirals saltades
I'allet geta blancaamb  de tomaquet amb xampinyons
daus de pernil sa-
lat
2n  Croquetes de ba- Contra cuixade  Truitade patata  Cinta de llom amb Filet de lluc al forn
calla amb ama- pollastre al forn amb amanida de  salsa de verdures amb ceba cara-
nida d'enciam i amb amanida tomaquet i blat mel-litzada
olives d'enciam i pasta- de moro
naga ratllada
Fruita deltemps  Fruita del temps ~ Fruita deltemps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
17 18 19 20 21 22 23
1r  Arros tres delicies  Broquilamb pa-  Crema de car- Llenties estofades Macarrons inte-
tata bassa amb cros-  amb xorig grals amb salsa
tonets de pa de tomaquet i
orenga
2n  Pernilets de po-  Truita a la fran- Llonganissa de Hamburguesa ve-  Filet de peix arre-
llastre al forn ros-  cesa amb paamb porc de getalalaplanxa  bossat amb ama-
titsamb daus de  tomaquetiama-  PROXIMITAT amb amb amanida nida de tomaquet
poma nida d'enciam i amanida d'en- d'enciam i pasta- i olives
pastanaga rat- ciamiblat de naga ratllada
llada moro
Fruita del temps  Fruita del temps ~ Fruita deltemps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
24 25 26 27 28 29 30
1r  Sopade brou Mongeta verda Amanida com- Arros amb salsa  Cigrons guisats
amb patata plerta amb to- de tomaquet
nyina
2n  Truita de patata Pit de pollastre Espirals amb bo-  Filet de llug al forn  Daus de gall dindi

amb amanida de
tomaquet i olives
Fruita del temps

amb salsa de
ceba
Fruita del temps

lonyesa de soja
texturitzada
Fruita del temps

amb base de pa-
tata i ceba
logurt natural La
Fageda

amb pisto de ver-
dures
Fruita del temps




Col-legi Episcopal

, Lleida
MENU BRESSOL.
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte  Diumenge
3 4 5 6 7 8 9
1r  Cremadeverdu- Arrdssaltatamb  Macarrons ECO Col amb patata Crema de cigrons
resamb crosto-  carbassé i ceba amb salsa de to-  saltada
nets de pa maquet
2n  Hamburguesa Pernilets de po- Salmé amb salsa  Rod6 de gall dindi  Truita a la fran-
mixta de llastre al forn amb  de porros amb salsa de for-  cesa amb pa amb
PROXIMITAT ala  amanida de to- matges tomaquet i ama-
planxa amb ama- maquetiblat de nida de pasta-
nida de tomaquet moro naga ratllada
Fruita del temps  Fruita del temps ~ Fruita deltemps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
10 11 12 13 14 15 16
1r  Verdura tricolora  Sopa de brou Cremademon-  Arrosambsalsa  Espirals saltades
I'allet geta blanca de tomaquet amb xampinyons
2n  Bacalla al forn Contra cuixade  Truitade patata  Cinta de llom amb Filet de llug al forn
amb amanida pollastre al forn amb amanida de  salsa de verdures amb ceba cara-
d'enciamiolives  ambamanidade tomaqueti blat mel-litzada
pastanaga rat- de moro
llada
Fruita del temps  Fruita del temps  Fruita del temps logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
17 18 19 20 21 22 23
1r  Arros amb verdu- Broquilamb pa-  Crema de car- Llenties estofades Macarrons inte-
res tata bassa amb cros- grals amb salsa
tonets de pa de tomaquet i
orenga
2n  Pernilets de po-  Truita a la fran- Llonganissa de Pit de gall dindia  Filet de peix al
llastre al forn ros-  cesa amb paamb porc de la planxa amb forn amb ama-
titsamb dausde  tomaquetiama-  PROXIMITAT amb salsa de ceba nida de tomaquet
poma nida de pasta- amanida de to- i olives
naga ratllada maquet i blat de
moro
Fruita del temps  Fruita del temps ~ Fruita deltemps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
24 25 26 27 28 29 30
1r  Sopade brou Mongeta verda Espirals saltades  Arros amb salsa  Crema de cigrons
amb patata amb xampinyons  de tomaquet
2n  Truita de patata Pit de pollastre Truita a la fran- Filet de llug al forn  Daus de gall dindi

amb amanida de
tomaquet i olives

Fruita del temps

amb salsa de
ceba

Fruita del temps

cesa amb ama-
nida de pasta-
naga ratllada

Fruita del temps

amb base de pa-
tata i ceba

logurt natural La
Fageda

amb pisto de ver-
dures

Fruita del temps




Col-legi Episcopal

, Lleida
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte  Diumenge
3 4 5 6 7 8 9
1r  Triturat de patata, Trituratde mon-  Triturat de car- Triturat de bro- Triturat de car-
carbasso i ceba geta verda, patata bassa, patata i quil, patata i ceba  basso, patata |
amb vedella i pastanaga amb  porro amb peix amb gall dindi pastanaga amb
pollastre blanc peix blanc
Triturat de fruites  Triturat de fruites  Triturat de fruites logurt natural La  Triturat de fruites
Fageda
10 11 12 13 14 15 16
1r  Trituratde mon-  Triturat de patata, Triturat de patata, Triturat de mon-  Triturat de car-
geta verda, patata pastanaga i porro carbasso i ceba geta verda, patata bassa, patata i
i pastanaga amb  amb pollastre amb vedella i porro amb gall pastanaga amb
peix blanc dindi peix blanc
Triturat de fruites  Triturat de fruites  Triturat de fruites  logurt natural La  Triturat de fruites
Fageda
17 18 19 20 21 22 23
1r  Triturat de car- Triturat de bro- Triturat de car- Triturat de mon-  Triturat de pasta-
basso, patata i quil, patata i bassa, patata i geta verda, patata naga, patata i
ceba amb pollas-  porro amb peix pastanaga amb i carbassé amb porro amb peix
tre blanc gall dindi vedella blanc
Triturat de fruites  Triturat de fruites  Triturat de fruites  logurt natural La  Triturat de fruites
Fageda
24 25 26 27 28 29 30

1r  Triturat de pasta-
naga, patata i
porro amb peix
blanc

Triturat de fruites

Triturat de mon-
geta verda, pa-
tata, i pastanaga
amb pollastre

Triturat de fruites

Triturat de car-
basso, patata i
ceba amb vedella

Triturat de fruites

Triturat de car-
bassa, patata i
pastanaga amb
peix blanc

logurt natural La
Fageda

Triturat de bro-
quil, patata i ceba
amb gall dindi

Triturat de fruites




Col-legi Episcopal

, Lleida
MENU SENSE GLUTEN.
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte  Diumenge
3 4 5 6 7 8 9
1r  Cremadeverdu- Arros negre Macarrons s/gluten  Trinxatamb ba-  Cigrons estofats
res amb salsa de toma-  con amb verdures
quet
2n  Hamburguesa Pernilets de pollas-  Salmé amb salsa de  Rodé de gall Truita a la fran-
mixta de tre al forn amb ama- porros dindiamb salsa  cesaamb pa
PROXIMITAT ala nida d'enciam i blat de formatges s/gluten amb to-
planxa amb de moro maquet i ama-
amanida de to- nida d'enciam
maquet i espar- variats
recs blancs
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
10 11 12 13 14 15 16
1r  Verduratricolor  Sopade brouamb  Cremade mongeta  Arrdos amb salsa  Espirals s/gluten
a l'allet pasta s/gluten blanca amb daus de  de tomaquet saltades amb
pernil salat xampinyons
2n  Bacalla al forn Contra cuixa de po-  Truita de patata Cinta de llom Filet de llug al
amb amanida llastre al forn amb amb amanida de to- amb salsa de forn amb ceba
d'enciamiolives amanida d'enciami maquetiblat de verdures caramel-litzada
pastanaga ratllada  moro
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
17 18 19 20 21 22 23
1r  Arrostresdeli-  Broquilamb patata  Crema de carbassa  Arrds amb salsa  Macarrons s/glu-
cies de tomaquet ten amb salsa de
tomaquet i
orenga
2n  Perniletsde po-  Truita a la francesa  Llonganissa de porc  Pit de pollastre a  Filet de peix al
llastre al forn amb pa s/gluten de PROXIMITAT amb la planxa amb forn amb ama-
rostits amb daus amb tomaquet i amanida d'enciami  amanida d'en- nida de toma-
de poma amanida d'enciami  blat de moro ciam i pastanaga quetiolives
pastanaga ratllada ratllada
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
24 25 26 27 28 29 30
1r  Sopa de brou Mongeta verda amb Amanida complerta  Arrdos amb salsa  Cigrons guisats
amb pasta s/glu- patata amb tonyina de tomaquet
ten
2n  Truita de patata  Pit de pollastre amb  Espirals s/gluten Filet de llug al Daus de gall

amb amanida de
tomaquet i oli-
ves

Fruita del temps

salsa de ceba

Fruita del temps

amb bolonyesa de
Soja texturitzada

Fruita del temps

forn amb base
de patata i ceba

logurt natural La
Fageda

dindi amb pisto
de verdures

Fruita del temps




Col-legi Episcopal

, Lleida
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte  Diumenge
3 4 5 6 7 8 9
1r  Cremadeverdu- Arrds saltat amb Macarrons ECO  Col amb patata Cigrons estofats
res amb crosto-  carbasso i ceba amb salsa de to-  saltada amb verdures
nets de pa (s/lac- maquet
tics)
2n Cintadellomala Pernilets de pollas-  Salméamb salsa  Pit de gall dindi Truita a la fran-
planxa amb ama- tre al forn amb ama- de porros amb salsa de cesa amb pa amb
nida de toma- nida d'enciam i blat ceba tomaquet i ama-
quetiesparrecs  de moro nida d'enciam va-
blancs riats
Fruita deltemps  Fruita del temps Fruita del temps  logurt de soja Fruita del temps
10 11 12 13 14 15 16
1r  Verdura tricolor a Sopa de brou Cremademon-  Arrdsambsalsa  Espirals saltades
I'allet geta blancaamb  de tomaquet amb xampinyons
daus de pernil
salat (s/lactics)
2n  Bacalla al forn Contra cuixa de po-  Truita de patata  Cinta de llom Filet de llug al
amb amanida llastre al forn amb amb amanida de  amb salsa de ver- forn amb ceba
d'enciamiolives amanida d'enciami tomaquetiblat  dures caramel-litzada
pastanaga ratllada  de moro
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps  logurt de soja Fruita del temps
17 18 19 20 21 22 23
1r  Arrdos amb verdu- Broquil amb patata  Crema de car- Llenties estofa- Macarrons inte-
res bassa amb cros-  des grals amb salsa
tonets de pa de tomaquet i
(s/lactics) orenga
2n  Perniletsde po-  Truitaalafrancesa  Llonganissa de Pit de pollastre a  Filet de peix arre-
llastre al forn ros- amb pa amb toma-  porcde la planxa amb bossat amb ama-
tits amb daus de  quetiamanida d'en- PROXIMITAT amb amanida d'en- nida de toma-
poma ciam i pastanaga amanida d'en- ciam i pastanaga quetiolives
ratllada ciamiblat de ratllada
moro
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps  logurt de soja Fruita del temps
24 25 26 27 28 29 30
1r  Sopa de brou Mongeta verda amb  Amanida com- Arrdos amb salsa  Cigrons guisats
patata plerta amb to- de tomaquet
nyina
2n  Truita de patata  Pit de pollastre amb  Espirals amb bo-  Filet de llug al Daus de gall dindi

amb amanida de
tomaquet i olives

Fruita del temps

salsa de ceba

Fruita del temps

lonyesa de soja
texturitzada
s/lactics

Fruita del temps

forn amb base de
patata i ceba

logurt de soja

amb pisto de ver-
dures

Fruita del temps




Col-legi Episcopal

, Lleida
MENU SENSE PEIX.
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte  Diumenge
3 4 5 6 7 8 9
1r  Cremadeverdu- Arrds saltat amb Macarrons ECO  Trinxat amb ba-  Cigrons estofats
res amb crosto-  carbasso i ceba amb salsa de to-  con amb verdures
nets de pa maquet
2n  Hamburguesa Pernilets de pollas-  Cinta de llom Rod¢ de gall Truita a la fran-
mixta de tre al forn amb ama- amb salsa de dindiamb salsa  cesa amb pa amb
PROXIMITAT ala  nida d'enciamiblat  porros de formatges tomaquet i ama-
planxa amb ama- de moro nida d'enciam va-
nida de toma- riats
quet i esparrecs
blancs
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
10 11 12 13 14 15 16
1r  Verdura tricolor a Sopa de brou Cremademon-  Arrdsambsalsa  Espirals saltades
I'allet geta blancaamb  de tomaquet amb xampinyons
daus de pernil
salat
2n  Truita a la fran- Contra cuixa de po-  Truita de patata  Cinta de llom Pit de pollastre
cesa amb ama- llastre al forn amb amb amanida de amb salsa de ver- amb ceba cara-
nida d'enciam i amanida d'enciami  tomaquetiblat  dures mel-litzada
olives pastanaga ratllada  de moro
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
17 18 19 20 21 22 23
1r  Arrdos amb verdu- Broquil amb patata  Crema de car- Llenties estofa- Macarrons inte-
res bassa amb cros-  des amb xori¢ grals amb salsa
tonets de pa de tomaquet i
orenga
2n  Perniletsde po-  Truitaalafrancesa  Llonganissa de Hamburguesa ve- Pit de pollastre a
llastre al forn ros- amb pa amb toma-  porcde getal alaplanxa  la planxa amb
tits amb daus de  quetiamanida d'en- PROXIMITAT amb amb amanida amanida de to-
poma ciam i pastanaga amanida d'en- d'enciam i pasta- maquet i olives
ratllada ciamiblat de naga ratllada
moro
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
24 25 26 27 28 29 30
1r  Sopa de brou Mongeta verda amb  Amanida com- Arrds amb salsa  Cigrons guisats
patata plerta amb poma de tomaquet
2n  Truita de patata  Pit de pollastre amb  Espirals amb bo-  Cinta de llom Daus de gall dindi

amb amanida de
tomaquet i olives
Fruita del temps

salsa de ceba

Fruita del temps

lonyesa de soja
texturitzada
Fruita del temps

amb ceba saltada

logurt natural La
Fageda

amb pisto de ver-
dures
Fruita del temps




Col-legi Episcopal

, Lleida
MENU SENSE OU.
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte  Diumenge
3 4 5 6 7 8 9
1r  Cremadeverdu- Arros negre Macarrons ECO  Trinxat amb ba-  Cigrons estofats
res amb crosto- amb salsa de to-  con amb verdures
nets de pa maquet
2n  Hamburguesa Pernilets de pollas-  Salmé amb salsa  Rodé de gall Cintadellomala
mixta de tre al forn amb ama- de porros dindiamb salsa  planxa amb ama-
PROXIMITAT ala  nida d'enciam i blat de formatges nida d'enciam va-
planxa amb ama- de moro riats
nida de toma-
quet i esparrecs
blancs
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
10 11 12 13 14 15 16
1r  Verdura tricolor a Sopa de brou Cremademon-  Arrdsambsalsa  Espirals saltades
I'allet geta blancaamb  de tomaquet amb xampinyons
daus de pernil
salat
2n  Bacalla al forn Contra cuixa de po-  Pitde pollastre a  Cinta de llom Filet de llug al
amb amanida llastre al forn amb la planxa amb amb salsa de ver- forn amb ceba
d'enciamiolives  amanida d'enciami amanida de to- dures caramel-litzada
pastanaga ratllada  maquet i blat de
moro
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
17 18 19 20 21 22 23
1r  Arrdos amb verdu- Broquil amb patata  Crema de car- Llenties estofa- Macarrons inte-
res bassa amb cros-  des grals amb salsa
tonets de pa de tomaquet i
orenga
2n  Perniletsde po-  Cintadellomala Llonganissa de Pit de pollastre a  Filet de peix al
llastre al forn ros- planxa amb ama- porc de la planxa amb forn amb ama-
tits amb daus de  nida d'enciam i pas- PROXIMITAT amb amanida d'en- nida de toma-
poma tanaga ratllada amanida d'en- ciam i pastanaga quetiolives
ciamiblat de ratllada
moro
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
24 25 26 27 28 29 30
1r  Sopa de brou Mongeta verda amb  Amanida com- Arrdos amb salsa  Cigrons guisats
patata plerta amb to- de tomaquet
nyina
2n Cintadellomala Pitde pollastreamb Espirals amb bo-  Filet de llug al Daus de gall dindi

planxa amb ama-
nida de toma-
quetiolives
Fruita del temps

salsa de ceba

Fruita del temps

lonyesa de soja
texturitzada

Fruita del temps

forn amb base de
patata i ceba

logurt natural La
Fageda

amb pisto de ver-
dures

Fruita del temps




Col-legi Episcopal

Lleida
MENU SENSE CARN.
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte  Diumenge
3 4 5 6 7 8 9
1r  Cremadeverdu- Arros negre Macarrons ECO  Col amb patata Cigrons estofats
res amb crosto- amb salsa de to-  saltada amb verdures
nets de pa maquet
2n  Hamburguesave- Remenatd'ouamb  Salméambsalsa Quinoa amb Truita a la fran-
getalalaplanxa  amanida d'enciami  de porros salsa de format-  cesa amb pa amb
amb amanida de  blat de moro ges tomaquet i ama-
tomaquet i es- nida d'enciam va-
parrecs blancs riats
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
10 11 12 13 14 15 16
1r  Verdura tricolor a Sopa de brou de Cremademon-  Arrdsambsalsa  Espirals saltades
I'allet verdures geta blanca de tomaquet amb xampinyons
2n  Croquetes de ba- Salméalfornamb  Truita de patata ~ Hamburguesa ve- Filet de llug al
calla amb ama- amanida d'enciami amb amanida de getalambsalsa  forn amb ceba
nida d'enciam i pastanaga ratllada  tomaquetiblat  de verdures caramel-litzada
olives de moro
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
17 18 19 20 21 22 23
1r  Arrdos amb verdu- Broquil amb patata  Crema de car- Llenties estofa- Macarrons inte-
res bassa amb cros-  des grals amb salsa
tonets de pa de tomaquet i
orenga
2n  Filet de llug al Truita a la francesa ~ Ous cuits amb Hamburguesa ve- Filet de peix arre-
forn rostitsamb ~ amb pa amb toma-  amanida d'en- getal ala planxa  bossat amb ama-
daus de poma quetiamanida d'en- ciamiblat de amb amanida nida de toma-
ciam i pastanaga moro d'enciam i pasta- queti olives
ratllada naga ratllada
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
24 25 26 27 28 29 30
1r  Sopadebroude Mongetaverdaamb Amanida com- Arrdos amb salsa  Graellada de ver-
verdures patata plerta amb to- de tomaquet dures
nyina
2n  Truita de patata  Quinoa saltada amb  Espirals amb bo-  Filet de llug al Cigrons guisats

amb amanida de
tomaquet i olives
Fruita del temps

xampinyons

Fruita del temps

lonyesa de soja
texturitzada
Fruita del temps

forn amb base de
patata i ceba
logurt natural La
Fageda

Fruita del temps




Col-legi Episcopal

Lleida
MENU SENSE LLEGUMS.
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte  Diumenge
3 4 5 6 7 8 9
1r  Cremadeverdu- Arros negre Macarrons ECO  Trinxatamb ba-  Crema de patata
res amb crosto- amb salsa de to-  con
nets de pa maquet
2n  Hamburguesa Pernilets de pollas-  Salm6 amb salsa  Roddé de gall Truita a la fran-
mixta de tre al forn amb ama- de porros dindiamb salsa  cesaamb pa amb
PROXIMITAT ala  nida d'enciam i blat de formatges tomaquet i ama-
planxa amb ama- de moro nida d'enciam va-
nida de toma- riats
quet i esparrecs
blancs
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
10 11 12 13 14 15 16
1r  Pastanagaamb  Sopa de brou Crema de car- Arrds amb salsa  Espirals saltades
patata a l'allet bassé amb daus  de tomaquet amb xampinyons
de pernil salat
2n  Croquetes de ba- Contra cuixa de po-  Truita de patata ~ Cinta de llom Filet de llug al
calla amb ama-  llastre al forn amb amb amanida de  amb salsa de ver- forn amb ceba
nida d'enciam i amanida d'enciami  tomaquetiblat  dures caramel-litzada
olives pastanaga ratllada  de moro
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
17 18 19 20 21 22 23
1r  Arrdos amb verdu- Broquil amb patata  Crema de car- Arrds amb salsa  Macarrons inte-
res (No pesols ni bassa amb cros-  de tomaquet grals amb salsa
mongeta verda) tonets de pa de tomaquet i
orenga
2n  Perniletsde po-  Truitaalafrancesa  Llonganissa de Pit de pollastre a  Filet de peix arre-
llastre al forn ros- amb pa amb toma-  porcde la planxa amb bossat amb ama-
tits amb daus de  quetiamanida d'en- PROXIMITAT amb amanida d'en- nida de toma-
poma ciam i pastanaga amanida d'en- ciam i pastanaga quetiolives
ratllada ciamiblat de ratllada
moro
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
24 25 26 27 28 29 30
1r  Sopa de brou Pastanaga amb pa-  Amanida com- Arrds amb salsa Crema de pasta-
tata plerta amb to- de tomaquet naga
nyina
2n  Truita de patata  Pit de pollastre amb  Espirals amb Filet de llug al Daus de gall dindi

amb amanida de
tomaquet i olives
Fruita del temps

salsa de ceba

Fruita del temps

salsa de toma-
queti pollastre
Fruita del temps

forn amb base de
patata i ceba
logurt natural La
Fageda

amb pisto de ver-
dures
Fruita del temps




Col-legi Episcopal

Lleida
MENU OVOLACTOVEGETARIA.
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte  Diumenge
3 4 5 6 7 8 9
1r  Cremadeverdu- Arros saltat amb Macarrons ECO  Col amb patata Cigrons estofats
res amb crosto-  carbasso i ceba amb salsa de to-  saltada amb verdures
nets de pa maquet
2n  Hamburguesa ve- Remenatd'ouamb  Daus de tofu Quinoa amb Truita a la fran-
getalalaplanxa  amanida d'enciami amb salsa de salsa de format-  cesa amb pa amb
amb amanida de  blat de moro porros ges tomaquet i ama-
tomaquet i es- nida d'enciam va-
parrecs blancs riats
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
10 11 12 13 14 15 16
1r  Verdura tricolor a Sopa de brou de Cremademon-  Arrdsambsalsa  Espirals saltades
I'allet verdures geta blanca de tomaquet amb xampinyons
2n  Croquetes d'espi- Seitan a la planxa Truita de patata ~ Hamburguesa ve- Truita a la fran-
nacs amb ama- amb amanida d'en- amb amanida de getalambsalsa  cesa amb ceba
nida d'enciam i ciam i pastanaga tomaquetiblat  de verdures caramel-litzada
olives ratllada de moro
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita deltemps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
17 18 19 20 21 22 23
1r  Amanida verda Broquil amb patata  Crema de car- Llenties estofa- Macarrons inte-
bassa amb cros-  des grals amb salsa
tonets de pa de tomaquet i
orenga
2n  Arros amb ci- Truita a la francesa ~ Ous cuits amb Hamburguesa ve- Daus de tofu ar-
grons amb pa amb toma-  amanida d'en- getal ala planxa  rebossats amb
quetiamanida d'en- ciamiblat de amb amanida amanida de to-
ciam i pastanaga moro d'enciam i pasta- maquet i olives
ratllada naga ratllada
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
24 25 26 27 28 29 30
1r  Sopadebroude Mongetaverdaamb Amanida com- Arrdos amb salsa  Graellada de ver-
verdures patata plerta amb poma de tomaquet dures
2n  Truita de patata  Quinoa saltada amb  Espirals amb bo-  Truita a la fran- Cigrons guisats
amb amanida de  xampinyons lonyesa de soja  cesa amb ama-

tomaquet i olives

Fruita del temps

Fruita del temps

texturitzada

Fruita del temps

nida d'enciam i
olives

logurt natural La
Fageda

Fruita del temps
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte  Diumenge
s e s
1r  Pasta Verdura cuita Puré de llegums  Arros Verdura en puré
amb patata
2n  Peix blancamb Ouamb hortalis- Carnblancamb  Peixblancarre-  Carnvermella
salsa ses cuites hortalisses crues  bossat amb hor-  amb patata
talisses crues
Lactic Lactic Fruita del temps ~ Fruita del temps  Lactic
_ 15 16
r  Arros Verdura cuita Pasta Verdura en puré  Hortalisses crues
amb patata
2n  Ouamb hortalis-  Peix blanc amb Carn blancaamb  Peix blau arrebos- Pizza
Ses cuites salsa hortalisses cuites  sat amb hortalis-
ses crues
Fruita del temps  Lactic Lactic Fruita del temps  Lactic
1r  Verduraenpuré Pasta Arrds Pastaamb sopa  Verdura cuita
amb patata
2n  Peix blanc arre- Carn blancaamb  Peix blanc amb Carn blancaamb  Ou amb hortalis-
bossat amb hor-  salsa hortalisses cuites  patata Ses cuites
talisses crues
Lactic Fruita del temps  Lactic Fruita del temps  Lactic

Puré de llegums  Arros Verdura cuita Verdura en puré  Pasta amb sopa
amb patata
2n  Peix blanc arre- Ou amb hortalis-  Carn blancaamb  Carn vermella Ou amb hortalis-
bossatamb hor-  ses crues salsa amb patata ses crues
talisses crues
Fruita del temps  Lactic Fruita del temps  Fruita del temps  Lactic




