Col-legi Episcopal

, Lleida
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte  Diumenge
1 2 3 4 5 6 7
1r  Cremadeverdu- Fideuaalamari- LlentiesECOa Arros amb salsa  Verdura tricolor
resamb format-  nera I'hortolana de tomaquet
get
2n  Mandonguilles de Aletes de pollas- ~ Hamburguesa ve-  Filet de llug al forn Truita a la fran-
vedella amb salsa  tre al forn amb getal al fornamb  amb ceba cara- cesa amb pa amb
de tomaquet amanida d'en- amanida de daus  mellitzada tomaquet i ama-
ciam i olives de tomaquet amb nida d'enciam i
orenga blat de moro
Fruita del temps  Fruita del temps ~ Fruita deltemps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
8 9 10 11 12 13 14
1r Crema de car- Macarrons inte-  Arrds saltat amb
bassa amb cros-  grals amb salsa xampinyons
tonets de pa de tomaquet i for-
matge ratllat
2n FESTIU FESTIU Truita de patata  Cinta de llom amb Rod¢ de gall dindi
amb amanida de  pisto de verdures amb salsa de for-
tomaquet i blat matges
de moro
Fruita deltemps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
15 16 17 18 19 20 21
1r  Broquilambpa-  Cigrons estofats  Espirals saltades  Arros saltatamb  Sopa de Nadal
tata a l'allet amb verdures al  salsa de toma- amb galets
wok quet
2n  Croquetes de ba-  Truita a la fran- Daus de gall dindi  Salmé al forn Pollastre a la cata-

calla amb ama-
nida de tomaquet
i olives

Fruita del temps

cesa amb pa amb
tomaquet i ama-
nida d'enciam i
pastanaga rat-
llada

Fruita del temps

de PROXIMITAT
guisats amb daus
de poma

Fruita del temps

amb fines herbes
i amanida d'en-
ciam i blat de
moro

logurt natural La
Fageda

lana

Torrons i neules




MENU BRESSOL.

Col-legi Episcopal
Lleida

2n

2n

2n

2n

Dilluns
1

Crema de verdu-
res amb format-
get
Mandonguilles de
vedella amb salsa
de tomaquet

Fruita del temps

8
FESTIU
15
Broquil amb pa-
tata a l'allet
Filet de llug al

forn amb ama-
nida de tomaquet
i olives

Fruita del temps

22

Mongeta verda
amb patata

Hamburguesa
mixta al forn amb
amanida de pas-
tanaga ratllada
Fruita del temps

Dimarts
2

Fideua de verdu-
res

Pit de pollastre al
forn amb ama-
nida de tomaquet
i olives

Fruita del temps

FESTIU

16
Crema de cigrons

Truita a la fran-
cesa amb pa amb
tomaquet i ama-
nida de pasta-
naga ratllada

Fruita del temps

23
Macarrons amb
salsa de toma-
quet
Filet de llug amb
salsa de ceba

Fruita del temps

Llenties ECO a Arros amb salsa

Cinta de llom amb Filet de llug al forn

amb ceba cara-

Fruita del temps  logurt natural La

Macarrons inte-
grals amb salsa
de tomaquet i for-

Crema de car-
bassa amb cros-

Cinta de llom amb
pisto de verdures

Truita de patata
amb amanida de
tomaquet i blat

Fruita del temps  logurt natural La

Arros saltat amb
salsa de toma-

Espirals saltades
amb verdures al

Daus de gall dindi
de PROXIMITAT
guisats amb daus

amb fines herbes
i amanida de blat

Fruita del temps  logurt natural La

Divendres

Verdura tricolor

Truita a la fran-
cesa amb pa amb
tomaquet i ama-
nida de blat de
moro

Fruita del temps

12

Arros saltat amb
xampinyons

Rod¢ de gall dindi
amb salsa de for-
matges

Fruita del temps

19

Sopa de Nadal
amb galets

Pollastre a la cata-
lana

Fruita del temps i
neules
26

FESTIU

Dissabte  Diumenge

6 7
13 14
20 21
27 28

29

30

Llenties guisades

Sopa de brou
amb pasta

2n

Truita de patata
amb amanida de
daus de toma-
quet

Pollastre al forn
amb daus de
ceba i carbassd

Fruita del temps

Fruita del temps




2
=

Col-legi Episcopal

, Lleida
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte  Diumenge
T
1r  Triturat de car- Triturat de pasta-  Triturat de car- Triturat de car- Triturat de mon-
basso, patata i naga, patata i bassa, pastanaga  basso, patata i geta verda, patata
ceba amb vedella porro amb pollas- ipatataamb gall  ceba amb peix i pastanaga amb
tre dindi blanc pollastre
Triturat de fruites  Triturat de fruites  Triturat de fruites logurt natural La  Triturat de fruites
Fageda
ir FESTIU FESTIU Triturat de car- Triturat de mon-  Triturat de car-
bassa, pastanaga geta verda, patata basso, patata i
i patata amb po- i ceba amb peix porro amb gall
llastre blanc dindi
Triturat de fruites  logurt natural La  Triturat de fruites
Fageda
1r  Triturat de bro- Triturat de car- Triturat de mon-  Triturat de car- Triturat de car-
quil, patata i ceba  basso, pastanaga  geta verda, patata basso, patata i bassa, pastanaga
amb peix blanc i patataambve-  ipastanagaamb  porro amb peix i patata amb po-
della gall dindi blanc llastre
Triturat de fruites  Triturat de fruites  Triturat de fruites  logurt natural La  Triturat de fruites
Fageda

1r  Triturat de mon-  Triturat de car- FESTIU FESTIU FESTIU
geta verda, patata basso, porro i pa-
i pastanaga amb  tata amb peix
vedella blanc

Triturat de fruites  Triturat de fruites

1r  Triturat de bro- Triturat de car-
quil, patata i ceba  basso, pastanaga
amb gall dindi i patata amb po-
llastre

Triturat de fruites  Triturat de fruites




Col-legi Episcopal

Lleida
MENU SENSE GLUTEN.
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte  Diumenge
1 2 3 4 5 6 7
1r  Cremadeverdu- Fideuas/glutenala Broquil amb patata  Arrdosambsalsa  Verdura tricolor
resamb format- marinera de tomaquet
get
2n  Mandonguilles  Aletes de pollastre  Cinta de llom amb Filet de llug al Truita a la fran-
de vedella s/glu-  al forn amb ama- salsa de ceba forn amb ceba cesa amb pa
ten amb salsa de nida d'enciam i oli- caramel-litzada  s/gluten amb to-
tomaquet ves maquet i ama-
nida d'enciam i
blat de moro
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
8 9 10 11 12 13 14
1r Crema de carbassa  Macarrons s/glu-  Arros saltat amb
ten amb salsa de xampinyons
tomaquet i for-
matge ratllat
2n FESTIU FESTIU Truita de patata Cinta de llom Rodé de gall
amb amanida de to- amb pisto de dindi amb salsa
maquet i blat de verdures de formatges
moro
Fruita del temps logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
15 16 17 18 19 20 21
1r  Broquilamb pa-  Cigrons estofats Espirals s/gluten sal- Arros saltat amb ~ Sopa de Nadal
tata a l'allet tades amb verdures salsa de toma- amb pasta s/glu-
al wok quet ten
2n  Filetde llug al Truita a la francesa  Daus de gall dindi Salmo al forn Pollastre a la ca-
fornambama-  amb pa s/gluten de PROXIMITAT gui- amb fines her- talana
nida de toma- amb tomaquet i sats amb daus de bes i amanida
quetiolives amanida d'enciami poma d'enciam i blat
pastanaga ratllada de moro
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps logurt natural La  Postre dolg
Fageda s/gluten




Col-legi Episcopal

, Lleida
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte  Diumenge
1 2 3 4 5 6 7
1r  Cremadeverdu- Fideua ala marinera Llenties ECOa Arrds amb salsa  Verdura tricolor
res (s/lactics) 'hortolana de tomaquet
2n  Filet d'abadejo Aletes de pollastre  Cinta de llom Filet de llug al Truita a la fran-
amb salsa de to-  al forn amb ama- amb salsa de forn amb ceba cesa amb pa amb
maquet nida d'enciamioli-  ceba caramel-litzada tomaquet i ama-
ves nida d'enciam i
blat de moro
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps  logurt de soja Fruita del temps
8 9 10 11 12 13 14
1r Crema de car- Macarrons inte-  Arros saltat amb
bassa amb cros-  grals amb salsa xampinyons
tonets de pa de tomaquet
(s/lactics)
2n FESTIU FESTIU Truita de patata ~ Cinta de llom Pit de gall dindi
amb amanida de amb pisto de ver- amb salsa de
tomaquetiblat  dures ceba
de moro
Fruita del temps  logurt de soja Fruita del temps
15 16 17 18 19 20 21
1r  Broquilamb pa-  Cigrons estofats Espirals saltades  Arros saltatamb  Sopa de Nadal
tata a l'allet amb verdures al  salsa de toma- amb galets
wok quet
2n  Filet de llug al Truita a la francesa  Daus de gall Salmo al forn Pollastre a la ca-
forn amb ama- amb pa amb toma-  dindi de amb fines herbes talana
nida de toma- quetiamanida d'en- PROXIMITAT gui- iamanida d'en-
quetiolives ciam i pastanaga sats amb daus ciam i blat de
ratllada de poma moro

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

logurt de soja

Postre dol¢ s/lac-
tosa




Col-legi Episcopal

, Lleida
MENU SENSE PEIX.
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte  Diumenge
1 2 3 4 5 6 7
1r ~ Cremadeverdu- Fideua de verdures LlentiesECOa Arros amb salsa  Verdura tricolor
res amb format- I'hortolana de tomaquet
get
2n  Mandonguilles Aletes de pollastre  Hamburguesa Cintadellomal  Truita a la fran-
de vedella amb al forn amb ama- vegetal al forn forn amb ceba cesa amb pa amb
salsa de toma- nida d'enciamioli-  amb amanidade caramellitzada tomaquet i ama-
quet ves daus de toma- nida d'enciam i
guet amb orenga blat de moro
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
8 9 10 11 12 13 14
r Crema de car- Macarrons inte-  Arrds saltat amb
bassa amb cros-  grals amb salsa xampinyons
tonets de pa de tomaquet i
formatge ratllat
2n FESTIU FESTIU Truita de patata  Cinta de llom Rod¢ de gall
amb amanida de amb pisto de ver- dindi amb salsa
tomaquetiblat  dures de formatges
de moro
Fruita deltemps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
15 16 17 18 19 20 21
1r  Broquilamb pa-  Cigrons estofats Espirals saltades  Arros saltatamb  Sopa de Nadal
tata a l'allet amb verdures al  salsa de toma- amb galets
wok quet
2n  Croquetes d'espi- Truita ala francesa  Daus de gall Cinta de llom al Pollastre a la ca-
nacs amb ama- amb pa amb toma-  dindi de forn amb fines talana
nida de toma- quetiamanida d'en- PROXIMITAT gui- herbes i amanida
quetiolives Ciam i pastanaga sats amb daus d'enciam i blat de
ratllada de poma moro

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

logurt natural La
Fageda

Torrons i neules




Col-legi Episcopal

, Lleida
MENU SENSE OU.
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte  Diumenge
1 2 3 4 5 6 7
1r  Cremadeverdu- Fideua ala marinera Llenties ECOa Arros amb salsa  Verdura tricolor
res amb format- I'hortolana de tomaquet
get
2n  Filet d'abadejo Aletes de pollastre  Cinta de llom Filet de llug al Pit de pollastre al
amb salsa de to-  al forn amb ama- amb salsa de forn amb ceba forn amb ama-
maquet nida d'enciamioli-  ceba caramel-litzada nida d'enciam i
ves blat de moro
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
8 9 10 11 12 13 14
1r Crema de car- Macarrons inte-  Arros saltat amb
bassa amb cros-  grals amb salsa xampinyons
tonets de pa de tomaquet i
formatge ratllat
2n FESTIU FESTIU Pit de pollastre a  Cinta de llom Pit de gall dindi
la planxa amb amb pisto de ver- amb salsa de
amanida de to- dures ceba
maquet i blat de
moro
Fruita del temps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
15 16 17 18 19 20 21
1r  Broquilamb pa-  Cigrons estofats Espirals saltades  Arros saltatamb  Sopa de Nadal
tata a l'allet amb verdures al  salsa de toma- amb galets
wok quet
2n  Filet de llug al Cintadellomala Daus de gall Salmé al forn Pollastre a la ca-
forn amb ama- planxa amb ama- dindi de amb fines herbes talana
nida de toma- nida d'enciam i pas- PROXIMITAT gui- i amanida d'en-
quetiolives tanaga ratllada sats amb daus ciam i blat de
de poma moro

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

logurt natural La
Fageda

Postre dolg s/ou




Col-legi Episcopal

, Lleida
MENU SENSE CARN.
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte  Diumenge
1 2 3 4 5 6 7
1r  Cremadeverdu- Fideua ala marinera Llenties ECOa Arros amb salsa  Verdura tricolor
res amb format- I'hortolana de tomaquet
get
2n  Filet d'abadejo Remenatd'ouamb  Hamburguesa Filet de llug al Truita a la fran-
amb salsa de to- amanida d'enciami  vegetal al forn forn amb ceba cesa amb pa amb
maquet olives amb amanida de caramellitzada tomaquet i ama-
daus de toma- nida d'enciam i
guet amb orenga blat de moro
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
8 9 10 11 12 13 14
r Crema de car- Macarrons inte-  Arrds saltat amb
bassa amb cros-  grals amb salsa xampinyons
tonets de pa de tomaquet i
formatge ratllat
2n FESTIU FESTIU Truita de patata  Soja texturitzada Hamburguesa ve-
amb amanida de amb pisto de ver- getal amb salsa
tomaquetiblat  dures de formatges
de moro
Fruita del temps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
15 16 17 18 19 20 21
1r  Broquilamb pa-  Cigrons estofats Espirals saltades  Arros saltatamb  Sopa de Nadal
tata a l'allet amb verdures al  salsa de toma- amb brou de ver-
wok quet dures i pasta de
galets
2n  Croquetes de ba- Truita alafrancesa  Hamburguesa Salmé al forn Remenat d'ou
calla amb ama- amb pa amb toma-  vegetal guisats amb fines herbes amb bolets
nida de toma- quetiamanida d'en- amb daus de i amanida d'en-
quetiolives ciam i pastanaga poma ciam i blat de
ratllada moro

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

logurt natural La
Fageda

Torrons i neules




Col-legi Episcopal

, Lleida
MENU SENSE LLEGUMS.
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte  Diumenge
1 2 3 4 5 6 7
1r  Cremadeverdu- Fideua ala marinera Broquilamb pa-  Arrds ambsalsa  Pastanaga amb
res amb format- tata de tomaquet patata
get
2n  Mandonguilles Aletes de pollastre  Cinta de llom Filet de llug al Truita a la fran-
de vedella amb al forn amb ama- amb salsa de forn amb ceba cesa amb pa amb
salsa de toma- nida d'enciamioli-  ceba caramel-litzada tomaquet i ama-
quet ves nida d'enciam i
blat de moro
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
8 9 10 11 12 13 14
r Crema de car- Macarrons inte-  Arrds saltat amb
bassa amb cros-  grals amb salsa xampinyons
tonets de pa de tomaquet i
formatge ratllat
2n FESTIU FESTIU Truita de patata  Cinta de llom Pit de gall dindi
amb amanida de amb pisto de ver- amb salsa de for-
tomaquetiblat  dures matges
de moro
Fruita deltemps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
15 16 17 18 19 20 21
1r  Broquilamb pa-  Crema de patata Espirals saltades  Arros saltatamb  Sopa de Nadal
tata a l'allet a l'allet salsa de toma- amb galets
quet
2n  Croquetes de ba- Truita ala francesa  Daus de gall Salmé al forn Pollastre a la ca-
calla amb ama- amb pa amb toma-  dindi de amb fines herbes talana
nida de toma- quetiamanida d'en- PROXIMITAT gui- iamanida d'en-
quetiolives Ciam i pastanaga sats amb daus ciam i blat de
ratllada de poma moro

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

logurt natural La
Fageda

Postre dolg s/lle-
gums




Col-legi Episcopal

, . Lleida
MENU OVOLACTOVEGETARIA.
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte  Diumenge
1 2 3 4 5 6 7
1r ~ Cremadeverdu- Fideua de verdures LlentiesECOa Arros amb salsa  Verdura tricolor
res amb format- I'hortolana de tomaquet
get
2n  Quinoa amb Remenatd'ouamb  Hamburguesa Rotllets de verdu- Truita a la fran-
salsa de toma- amanida d'enciami  vegetal al forn res amb ceba ca- cesa amb pa amb
quet olives amb amanida de ramellitzada tomaquet i ama-
daus de toma- nida d'enciam i
guet amb orenga blat de moro
Fruita del temps  Fruita del temps Fruita del temps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
8 9 10 11 12 13 14
r Crema de car- Macarrons inte-  Arrds saltat amb
bassa amb cros-  grals amb salsa xampinyons
tonets de pa de tomaquet i
formatge ratllat
2n FESTIU FESTIU Truita de patata  Soja texturitzada Hamburguesa ve-
amb amanida de amb pisto de ver- getal amb salsa
tomaquetiblat  dures de formatges
de moro
Fruita del temps  logurt natural La  Fruita del temps
Fageda
15 16 17 18 19 20 21
1r  Broquilamb pa-  Cigrons estofats Espirals saltades  Crema de lle- Sopa de Nadal
tata a l'allet amb verduresal  gums amb brou de ver-
wok dures i pasta de
galets
2n  Croquetes d'espi- Truita ala francesa  Hamburguesa Arros saltatamb ~ Remenat d'ou
nacs amb ama- amb pa amb toma-  vegetal guisats salsa de toma- amb bolets
nida de toma- quetiamanida d'en- amb daus de quet
quetiolives ciam i pastanaga poma

Fruita del temps

ratllada

Fruita del temps

Fruita del temps

logurt natural La
Fageda

Torrons i neules




2
=

Col-legi Episcopal

Lleida
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte  Diumenge
6 7
r  Arros Verdura cuita Pasta Puré de verdures Hortalisses crues
amb patata
2n  Peix blanc amb Ou amb hortalis-  Carn blancaamb  Carn vermella Pizza
hortalisses crues  ses cuites salsa amb hortalisses
crues
Lactic Fruita del temps  Lactic Fruita del temps  Lactic
13 14
ir Sopa d'arros Verdura cuita Puré de llegums
amb patata
2n FESTIU FESTIU Peix blanc arre- Ou amb hortalis-  Carn vermella
bossat amb hor-  ses crues amb patata
talisses cuites
Lactic Fruita del temps  Fruita del temps
20 21
r  Arros Sopaamb pasta  Verdura cuita Puré de llegums  Puré de verdures
amb patata
2n  Carnblancaamb  Peix blau amb Ou amb hortalis-  Carn blancaamb  Peix blanc arre-

salsa

Lactic

hortalisses cuites

Fruita del temps

ses crues

Lactic

hortalisses cuites

Fruita del temps

bossat amb hor-
talisses crues

Fruita del temps




