
ACTIVITATS  PISCINA

1

NADONS

17.15-18.05h

120€ 2
DimecresDimarts
17.15-18.05h

120€ 3
Dissabte
10.00-10.50h

de 2 a 3 anys

120€ 4
Dissabte
11.00-11.50h
de 3 a 11
mesos

120€ 5
Dissabte
12.00-12.50h

de 2 a 3 anys

120€

Activitat amb l’objectiu de fer una adaptació al 
medi aquàtic a través del joc, que permet 
desenvolupar l’aspecte motriu i afectiu de l’infant, 
afavorint la relació i la comunicació entre 
pares-mares i infants, doncs són els adults qui els 
acompanyen en el seu procés d’aprenentatge

1

NATACIÓ INFANTIL

17.30-18.20h

104€ 2
DivendresDl. i dc.
17.30-18.20h

64€ 3
Divendres
18.30-19.20h

de 3 a 16 anysde 3 a 16 anys de 3 a 16 anys

64€ 4
Dissabte
11.00-11.50h

de 3 a 16 anys

64€ 5
Dissabte
12.00-12.50h

de 3 a 16 anys

64€

Activitat amb l’objectiu que l’infant 
domini diferents habilitats i 
aconsegueixi autonomia i seguretat 
en el medi aquàtic.

1

NATACIÓ ADULTS

10.00-10.50h

104€ 2
Dl. i dc.Dl. i dc.
19.30-20.20h

104€ 3
Dc. i dv.
11.00-11.50h

Des de 16 anys

104€

4
Dm. i dj.
10.00-10.50h

Des de 16 anys

104€ 5
Dm. i dj.
19.30-20.20h

Des de 16 anys

Des de 16 anys Des de 16 anys

104€ 6
Dc. i dv.
16.15-17.05h

Des de 16 anys

In
ic

ia
ci

ó104€

Programa d’activitat 
aquàtica general, en 

el qual el principal 
objectiu és el 

benestar físic i la 
condició física 

mitjançant els estils 
de natació.

1
NATACIÓ ESPORTIVA

18.30-19.20h

104€ 2
DivendresDm. i dj.
19.30-20.20h

64€ Activitat orientada a millorar el 
domini dels 4 estils de natació i les 
seves habilitats específiques. 
Adreçat a infants i joves que volen 
iniciar-se en el món de la competició 
fent aquest entrenament específic. 
Nens que naden 25 metres amb 
autonomia.

AQUAGYM

1
Dl. i dc.
19.30-20.20h

104€ 2
Dm. i dj.
19.30-20.20h

Des de 16 anys

104€ 3
Dc. i dv.
16.15-17.05h

Des de 16 anysDes de 16 anys

104€ 4
Divendres
11.00-11.50h

Des de 16 anys

64€

Programa de fitness aquàtic i tonificació 
muscular amb suport musical.

de 7 a 16 anys de 7 a 16 anys 1
PILATES·ESQUENA SANA

ACTIVITATS  SALA

16.00-16.50h

50€
Dimarts

2
Divendres
09.00-09.50h

50€

Activitat  de condicionament físic 
sense impacte articular, basat en 
moviments que mantenen una 
connexió constant entre la ment i el 
cos. Millora la forma física, 
incrementa la flexibilitat i corregeix 
les males postures. Està basat en sis 
principis: Concentració, control, 

1
AQUATLÓ

07.15-08.05h

104€
Dl. i dc.

Activitat per a desenvolupar 
tècniques esportives de diferents 
disciplines com la natació i la 
carrera. 

Activitat dirigida a persones amb 
alguna patologia que requereixi la 
realització d’exercicis més 
específics i controlats. 

des de l’ESO

1
AQUASALUT

10.00-10.50h

64€
Dilluns

des de l’ESO

GAC·ZUMBA
1
Dimarts
09.00-09.50h

50€ 2
Dimecres
16.00-16.50h

ZUMBAGAC

50€Activitat específica on es realitzen 
exercicis de tonificació de glutis, 

abdominals i cames. Es pot 
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