ACTIVITATS sPISCINA

ADoNS A& AQUAGYM

K

7 Activitat amb I'objectiu de fer una adaptacio al Programa de fitness aquatic i tonificaci Cotlesi Episcopal
? medi aquatic a través del joc, que permet muscular amb suport musical. o
| desenvolupar l'aspecte motriu i afectiu de l'infant, = = . .
afavorint la relacié i la comunicacié entre 1 _ 104€ )2 , 1Q4€ e . 104¢ 4A 64¢
pares-mares i infants, doncs son els adults qui els ?;.'3'0%’.2% ?9@67‘2(34'2% ?6% E'-),?}/.'Og)h %%%ﬂ?.rseosh
acompanyen en el seu prOCéS d’aprenentatge Desde 16 anys | | Desde 16 anys | | Des de 16 anys | | Des de 16 anys

1% 120€ 2" 120€ |3° 120€| /4" 120€ 5" 120€

Dimarts Dimecres Dissabte Dissabte Dissabte 4-@ AQ UATLO

17.15-18.05h | |17.15-18.05h | | 10.00-10.50h | | 11.00-11.50h | | 12.00-12.50h o
de3ai 1% 104€| Activitat per a desenvolupar

de 2 a3anys mesos de 2a3anys . . .
DL idc. tecniques esportives de diferents

0 NATA(]O | N FAN—H |_ 0745*?8-05h disciplines com la natacié i la
ﬁﬂlM Activitat amb l'objectiu que linfant des de1E50 carrera.
| i domini diferents habilitats i
&L AQUASALUT

aconsegueixi autonomia i seguretat
en el medi aquatic. 1" 64€ Activitat dirigida a persones amb
alguna patologia que requereixi la
realitzacié d'exercicis més
especifics i controlats.

Dilluns
1% 104€ 2" 64€ 3" 64€ (4" 64€ |5  64€ 10.00-10.50h

Dl.idc. Divendres | |Divendres | |Dissabte Dissabte des de IESO
17.30-18.20h | | 17.30-18.20h | | 18.30-19.20h | | 11.00-11.50h | | 12.00-12.50h

de3al6anys ||de3al6anys | |de3al6anys ||de3al6anys | de3al6anys

i ACTIVITATSsSALA

NATACIO ESPORTIVA

1% 104€||2"  64€ Activitat orientada a millorar el _—N0
Om.idi || Divendres | domini dels 4 estils de natacio i les P|LATESESQUENA SANA
18.30-19.20h | 119.30-20.20h | seves habilitats especifiques. 1= 50| Activitat de condicionament fisic
de7albanys ||de7albanys | Adrecat a infants ijoves que volen — sense impacte articular, basat en
iniciar-se en el mon de la competicio 16{88_81%‘2% moviments que mantenen una
fent aquest entrenament especific. connexié constant entre la ment i el
Io) Nens que naden 25 metres amb 2= s5ge| cos. Millora la forma fisica,

autonomia. : G ‘
4 , Divendres | Incrementa la flexibilitat i corregeix
|| |

NATAC | O AD U LTS 09.00-09.50n | |es males postures. Esta basat en sis

principis: Concentracio, control,

Programa dactivitat [ 1= 104€|[2® 104€|[3* 104¢€

aquatica general, en Dl.idc. Dl.idc. Dc. i dv. @
el qua| el principa| 10.00-10.50h | | 19.30-20.20h | | 11.00-11.50h GAC Z U M BA
objectiu és e| |Desde16anys | | Desde 16anys | | Desde 16 anys

benestar fisicila |4 ® 104€ |5 104€ |6 " 104€

condicidfisica |pm.idj. ||Dm.id. ||Dcidv.
mitjancant els estils | 10.00-10.50h | |19.30-2020n | | 16.15-17.05h

de natacié Des de 16 anys | | Des de 16 anys | | Des de 16 anys

Activitat especifica on es realitzen 2% 50€
exercicis de tonificacié de glutis, | Dimarts Dimecres

4 . .00-09.50h | | 16.00-16.50h
abdominals i cames. Es pot 09.00-09.50 6.00-16.50
GAC ZUMBA
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COL-LEGI EPISCOPAL

DOCTOR COMBELLES 38

25003 LLEIDA
o0o

CEPISCOPAL@CEPISCOPAL.ORG
WWW.CEPISCOPAL.ORG

Col-legi Episcopal
TELEFON 973 26 31 00

CURS 2022-2023

7

ADMINISTRACIO DEL COL-LEGI EPISCOPAL
Horaride 9.00a 13.00ide 16.00 a 18.00
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INFORMACIO | INSCRIPCIONS
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PROGRAMA D'ACTIVITATS DE
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